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NAAKT! 
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QUESTIONS 
VANVELZEN 








EXTRA _ \ 


Euro-countries excl. Benelux € 10,10 


Alle wegen spreken. Eén auto luistert. 


De nieuwe C-Klasse. C-for yourself. 


P- Expressief en karakteristiek aan 
de buitenkant, onder de kap de nieuwste 
technologieën. Zoals AGILITY CONTROL: een 
dempingssysteem dat zich automatisch aan de 


conditie van elk wegdek aanpast. Tel daarbij 


de verbeterde vier- en zescilindermotoren op 
en de uitkomst is een auto met een geweldige 
rijdynamiek en uitzonderlijk rijcomfort. De 
C-Klasse luistert niet alleen naar de weg, 


maar óók naar zijn bestuurder. Dankzij 


het optionele LINGUATRONIC bedient uw 
stem de cd-speler, het navigatiesysteem én 
de telefoon. Zo geniet u nog meer van het 
sublieme rijgedrag. Bezoek uw dealer of 


kijk op C-foryourself.nl Altijd verder. 


C-Klasse va. € 37.400,- excl. verwijderingsbijdrage, BPM-differentiatie CO, en kosten-rijklaar mäken.Leasetarief v.a. € 669,- excl.btw obv. Operationele Service Lease, 48 mnd, 20.000 km p.j. 


Verbruik: 6,3-10,0,1/100-km, 15,9-10,0 km/1-C05 g/km. Informatie 00800-17 7 
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Pan 
D, 
aa 


Mercedes 








e Stijlvolle telefoon met volledig metalen body # Fascinerend 2.2” spiegel LCD-scherm 


e Multifunctionele scrolltoets met minimalistisch design « Haarscherpe en heldere afbeeldingen dankzij Schneider-Kreuznach gecertificeerde lens 


Shine 


BLACK LABEL SERIES 


EDITORIAL * 


VEN DE REDACTIE 


Links: de sterk 
vermagerde 
hoofdredacteur poseert 
met zijn voormalige 
evenbeeld, de 

even charmante als 
zwaarlijvige Brutus 

(350 kg). Rechts: de 
sterk vermagerde 
hoofdredacteur poseert 
met zijn baardbroeders 
Langedijk en 
Heinsbroek. 








Fotograaf Mike laat zijn 


apparaat zien. 


Meer ‘behind the 
scenes’ zien? Check 
www.playboy.nl 









Links: de boys van 
Di-rect poseren als 
de modegoden die 
zij natuurlijk ook zijn. 
Onder: De Wiesmann 
MF3 Roadster is Sexy 
Car van het Jaar 2006. 


Links: Playboy in 
Temptation Island, 
Temptation Island in 
Playboy! Verleidster 
Nelleke poseert voor 
fotograaf Mike van 
den Toorn en een 
reusachtige filmploeg 
van Veronica. Onder: 
René de Haan schiet 
zijn eerste Playmate. 
Hulde René! 





Boven: Robert Wesselman van Wiesmann 
ontvangt een fraaie prijs van de sterk 
vermagerde hoofdredacteur en Playmate van 
het Jaar Marcella Nihof. Onder: de Alfa Brera 
poseert voor Marte Visser. 






































EN Ki 
ent 


-All- mode 44°. Onaankeiike. wibo Er- is al eer 
„Ga voor meer. informatie naar www.nissan- 1-gashgai nl. 
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PLAYMOBIEL 
ALFA BRERA 


Playboy reed drie 
maanden in deze gewel- 
dige Italiaan en ging 
ermee langs de leukste 
plekken van Italië (in 
Nederland). 



























BEKEND BLOOT 
NELLEKE 


De fijnste verleidster 
van Temptation Island 
laat in Playboy alles 
zien! 








| zakenman, maar vooral: 


| nergens wakker van.’ 
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HET GROTE 
INTERVIEW 


ERMAN 
EINSBROEK 


Miljonair, ex-politicus, 


























levensgenieter. Ik lig 
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Ì SANTEGOETS 


EE Ze noemt zichzelf ‘one 





48 


PLAYMATE 
MEI 


MARLOES 





























of the guys’. Vast, maar 
dan wel met een ver- 
domd mooi lichaam. 





















































































MANNEN VROUWEN EN VERDER 
46 10 12 
COLUMN VINTAGE INSIDER 
Jan Heemskerk over Edy Williams. Alles wat mannen boeit. 
baarden. 
84 20 
62 PICTORIAL PROEFIT 
20 QU ESTIONS Barbara Leigh. Saab 9-7x. 
Kleine man met grote 
hits: VanVelzen. 108 22 
ge BLOOTGEVE WORD 
ee Marjolein. JAN BON N EE 
INTERVIEW 
Acteur Simon Pegg over 23 so 
zijn nieuwste film Hot re an ADV! R 
Fuzz. s4 ° Wat te doen met een 
x ochtenderectie? 
101 FEATURES 
COLUMN 96 
Wilfred Genee is 66 mn UZI EK 
boos en verdrietig. MODESP EGIAL 
Sneakers, riemen, 99 
103 zonnebrillen, fashion vol- F] LM 
GADGETS gens de modepolitie en de 
Grote en kleine mannen van Di-rect in de | 100 
hebbedingen. nieuwste zomermode. DVD 
92 110 
SENSATIONEEL | COLOFON 
Hoe onze hoofdredac- 
teur zonder dieet, maar 112 
met hormonen ruim DE TIEN. 
tien kilo afviel… Ex- droomvrouwen. 
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“VINTAGE 
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‘Ik ben gek 


op vrouwen 
en zeker op 
mooie.’ 


(ZIE PAGINA 34) 


A 


CIRUIDE INNO 


JUDASHART 





SAMENSTELLING REDACTIE PLAYBOY 


BOEK 

THE NEW 
EROTIC 
PHOTO- 
GRAPHY 

Zoals de meeste boeken 
van uitgeverij Taschen 
is The New Erotic 
Photography een mooie 
aanwinst voor op de 
salontafel. De foto’s 
van de 82 verschillende 
fotografen zijn span- 
nend, excentriek en 
vaak om je vingers bij 
af te likken. Maar het 
blijft kunst, dus ook 
aan een vetrolletje en 
overbehaard poesje hier 
en daar ontkom je niet. 
Prijs: € 39,99. 
www.taschen.com 











Instapper van Fratelli 

| Rossetti. Prijs: € 315,-. 
Info: Fratelli Rossetti 
+32 92822157 











HIJ IS VYNE 











pijpenla servere: 
werelds beste wijnen en 
zijn de exquise spijzen 
£ specifiek bereid om de 
$5 smaak van de wijnen 
wis te complemen 


411, Amstere 
www.vyne.n 
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[< 
DOE MAAR STERREN De g-spot 
EEN DUBBELE WAreuake)g zit tussen de 


Er zijn wereldwijd maar DE BANK oren. Wie er 
786 exemplaren van de Chillen naar het 

Louis XIII Black Pearl, volgende level tillen, daar beneden 
waarmee het de meest was het idee van ont- naar op zoek 
exclusieve cognac van werpers Fernando en 

Rémy Martin is. Maar Humberto Campana gaat, ver doet 
dan heb je ook effe wat toen ze deze Aster zij n tij d. 

anders dan een Breezer Papposus-bank ont- 


ananas. De kristallen, wierpen. Hij bestaat 

handgeblazen karaf is uit twee losse delen 

op zich al een objet d'art die, eenmaal op elkaar 

dat het leuk zou doen gestapeld, een soort 

op schouw of bijzettafel. zeester van drie meter 

Prijs: € 7000,-. Eerst dus doorsnee vormen. Pas 

maar die PostcodeKanjer op als je plaatsneemt, 

binnenslepen. de kans bestaat dat je 
de rest van je leven niet 
meer wilt opstaan. Kun 
je meteen bijkomen 

‚van de prijs: € 23.000,-. 

Meer info: www.edra. 


BNN dT 





\/eldf | 
nd 


rn 


PULP 

Van de flora in de 
Zuid-Afrikaanse 
Kaapprovincie hebben 
wij, we zullen het maar 
eerlijk zeggen, de ballen 
verstand. Dus hoe kon- 
den wij weten dat het 
pulp van de aloë ferox- 
plant een ware weldaad 
is voor je huid? Maar 
dat het werkt, daar is 
Playboy, nadat disco- 
theek de Achterhoek 


„elnn een ESS re Arena in Dinxperlo ons 
en weigerde vanwege onze 
JAN SS E N plan SLIPPER jongensachtige uitstra- 

| DE TI ENBE : Slipper van Kenzo. 





ling, inmiddels wel 


VROUW Ì | Prijs:€ 130, van overtuigd. Veld’s 
Info: via Force Majeure FEROX Pure Pulp (30 
020 6407333 ml) € 69,-. 


































































































































































































Leren tas van Tods. 
Prijs: € 1250,-. Info: 
| Tods 020 6757143 




































F-FACTOR 


‘Europeanen 
hebben een 
sexleven; de 
Britten 
warmwater- 


kruiken. 





Pi 


Golf is hip. Golfers zelf 
zijn dat door de bank 
genomen niet. Die zien 
eruit als een VVD'er 

of een clown in een 
identiteitscrisis. Het 
jonge Nederlandse merk 
Golfjunkie wil daar met 
zijn collectie eigentijdse, 
trendy golfkleding met 
een urban twist ver- 
andering in brengen. 
Modeontwerper Daryl 
van Wouw is de man 
achter de nieuwe design- 
lijn, waarvan je hier een 
voorbeeld ziet. 
www.golfjunkie.nl 


ONDER 
HYPNÔSE 


Niet alleen vrouwen 
kunnen mysterieuze 
verleiders zijn. Daarom 
brengt Lancôme nu 
ook een mannelijke 


_ versie van dit spannende 


parfum op de markt. Wij 
zeggen: laat de combi- 
natie van Provengaalse 


slavendel, mint en kar- 
/ Jdemom het werk maar 


doen, and you’ re ready 
to seduce. Hypnôse eau 
de toilette (75 ml) €58, 


BDreeee 
Beiersdorf 8 


NIVEA 
ojee hj 


Lait Corps 
Hydratant 


Vochtinbrengende 
Ö ; Body Lotion 
„Deze vochtinb 


en verzorgt i 
t 


dkar On 


5 Hydrate & 

5 pênèêtre rapidement 
EE Hydrateert & 

5 trekt snel in 
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Distilled, aqed and bottled by the, 
MAalaer's Mark Distillers, IS. 


Star Hili Farm, Loeetto, Kop USA, 
F5Omk 45% akAvol 





HIP 


Bril met dubbele 
neusbrug van Diesel. 
Prijs: €143, Info: 
Diesel 040 2114300 


Pilsjes kantelen wij het 
keelgat in alsof het niks 
is. Een goede bourbon, 
dat is een ander verhaal; 
daar gaan wij eens 
goed voor zitten. Dat 
gold zeker voor deze 
fles Maker’s Mark, een 
schalkse bourbon uit 
Kentucky. Al was het 
maar omdat het een 
poosje duurde eer wij 
doorhadden hoe je de 
dop van de fles moet 
schroeven. Prijs van een 
literfles: € 31,45. 








LICHTPUNT 


Wat goed genoeg is 

voor de hipste clubs van 
Amsterdam, is goed 
genoeg voor Playboy. 
Modular staat bekend om 
zijn industrieel ogende 
verlichting waarmee veel 


clubs en restaurants hun 
interieur van een subtiel 
toefje design voorzien. 
Strak, veel oog voor de- 
tail, duurzaam en daarom 
ook, je raadde het al, niet 
goedkoop. De Gutter kost 
vanaf € 401. Check ook 
hun prachtige site www. 
modular.nl 





EN 5 
E air 


tuggörtje 


BOEK 
Eh 
UGGERTJE 
Druk, druk, druk en 
weinig tijd voor sex. 
No need to explain this. 
Geprezen zij daarom 
het goede oude vlug- 
gertje. Wij zijn al lang 
en breed overtuigd van 
diens nut, maar vrouw- 
lief wil nog wel eens 


tegenwerken. Schuif 


daarom stiekem dit 
boek eens onder haar 
neus, goede kans dat 
het werkt. Prijs: €7,95. 
www.librero.nl 





‘Die ope- 


ningszinnen 


soms. ‘Ah toe, 


ik stop hem 
er maar een 
minuutje in. 
Wat ben ik, 
een magne- 
tron?’ 


GORE 
SCHOEN 


Het gebeurt niet zo heel 
vaak, dat degelijkheid 
en design samengaan. 
Vandaar dat we erg 

te spreken zijn over 
deze Puma Gore-Tex 
hardloopschoenen. 
Geweldig design, maar 
belangrijker: geschikt 
voor elke ondergrond en 
elk weertype (want com 
pleet waterdicht). Door 
Playboy getest en goed 
bevonden. Neem van 
ons aan: een lullige heu- 
vel als de Mount Everest 
is geen enkel probleem 


meer. Prijs: € 135,-. 


je 
en 


NACHTBOOT 


BOEK 
NACHTBOOT 


Altijd leuk als een 
verhaal gedeeltelijk 

in Amsterdam speelt, 
want dan kunnen 

we onszelf een beetje 
door de ogen van een 
buitenstaander zien. In 
dit geval levert dat niet 
zo’n prettig beeld op. 
Nachtboot gaat over de 
keiharde wereld van de 
mensensmokkel en de 
prostitutie. Wat betreft 
dit laatste ging John 
Irving hem voor met 
het boek Weduwe Voor 
Een Jaar. Gelukkig was 
dat een wat aardiger 
boek. Prijs: € 19,90. 
www.debezigebij.nl 



















Alfa Romeo presenteert 
de nieuwe Alfa GT 


e Uniek design 

e Exclusief interieur 

e Veelzijdig gebruiksgemak 

e Sportieve prestaties 

e Superieure wegligging 

e Revolutionaire benzinemotoren: 
1.8 T.Spark 16V (103 kW/140 pk) 
VAR IES (122 kW/165 pk) 
3.2 V6 24V (177 kW/240 pk) 

e Krachtige diesel (standaard roetfilter) 
1.9 JTDM 16V (110 kW/150 pk) 


Prijs vanaf € 30.495,- 
Leaseprijs vanaf € 575,- 
















Nieuw. Alfa C/ 7” 


Vi 


ALK) 


De nieuwe Alfa GT staat voor sportief autorijden in Z'n meest dynamische vorm. Het unieke design onderstreept het felle karakter van deze 
veelzijdige sportcoupé. Als rasechte Gran Turismo koppelt de Alfa GT sportieve prestaties aan een exclusief interieur. De wegligging is als 
vanzelfsprekend superieur en afgestemd op de onderhuidse paardenkrachten. Die staan op elk gewenst moment tot uw beschikking; een 


sensatie om te horen en vóoral te voelen. Zelf ervaren wat autorijden volgens Alfa Romeo betekent? Stap dan in de nieuwe Alfa GT. 


www.alfaromeo.nl 
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Saab 9-7X 


Bij Saab denk je niet zo 
snel aan een loeder van 
een SUV. Je denkt aan 
Scandinavische degelijk- 
heid, aan stoelverwar- 
ming, veiligheid. Je denkt, 
kortom, aan modellen 
als de 9-3, de 9-5 en toch 
vooral aan de klassieke 
900. Maar Saab moet 
ook aan de toekomst 
denken en dan kom 

je er als gerespecteerd 
autofabrikant bijna niet 
onder uit om een SUV uit 
te brengen. En dus was 
daar een paar maanden 
terug de Saab 9-7X. Bijna 
vijf meter lang, bijna 
twee meter breed, bijna 
tweeduizend kilo zwaar. 
Een stoer stuk Saab dus. 
Als fanatieke 900-rijder 
moet ik echter zeggen dat 
dit weinig meer te maken 
heeft met Saab. Je ziet het 
eigenlijk alleen nog aan 
de voorkant - de typische 
vorm en de Saab-grille. Is 
dat een slecht ding? Wel 
als je graag Saab rijdt van- 
wege het unieke uiterlijk, 


niet als je gewoon een 
degelijke SUV wilt voor 


een niet eens zo achterlijk 
hoog bedrag. Want met 
een kleine 65 mille zit de 
9-7X qua prijs behoorlijk 
onder die van aardig wat 
concurrenten. Daarvoor 
heb je dan een 4.2 liter 
motor met zes cilinders, 
leren bekleding, een Bose 
audiosysteem met zes 
speakers, getint glas, een 
glazen schuif/kanteldak, 
enzovoort. Veel dus. 
Uiteraard kregen wij de 
Grote Jongens Versie mees; 
5.3 liter, V8. Daarmee 
blaas je van O naar 100 
km/u in 7,8 seconden. 
Lang niet slecht voor zo’n 









TEKST MARCEL LANGEDIJK 





log apparaat. De top zit 
rond de 190, maar geloof 
ons, dat wil je niet. Het 
blijft een mankement van 
alle SUV's; ze zijn onsta- 
biel. Zeker als je boven de 
120 km/u uitkomt, voelt 
het niet prettig meer. Een 
snelle manoeuvre is met 


die snelheid misselijkma- 
kend. Echter: je koopt 
geen SUV om er als een 
bezetene mee over een 
bochtig parcours te blaf- 
fen. Met een SUV cruise 
je. Niet alleen voor de 
veiligheid trouwens, want 
de 83 liter Euro 95 die 


erin kunnen, zijn wel heel 


erg snel op als je wat har- 
der rijdt dan zou mogen. 
Conclusie? Een stoere bak 
en bovendien veel SUV 
voor weinig geld, maar de 
9-7X mist het Saab- 
gevoel van succesmodel- 
len als de 900 en 9-3. « 





mar aseie)s INEneer 





gezocht: gezonde mannen tussen 18 en 65 jaar 


Voor onderzoek naar een nieuw middel ter behandeling van overgewicht 

g 
reerde cholesterolverlagende middelen zoekt 
PRA International gezonde mannen tussen de 18 en 65 jaar met een normaal 


in combinatie met gereg 





gewicht die 

e bereid zijn om gedurende 1 periode van 14 dagen (13 nachten) in ons onderzoekscen- 
trum te verblijven en aansluitend een kort bezoek aan ons centrum te brengen (groep 
1) of gedurende 1 periode van 13 dagen (12 nachten) in ons onderzoekscentrum te ver- 
blijven (groep 2, 3 en 4); 

* niet roken of gelegenheidsroker zijn; 

« bereid zijn om voorafgaand aan het onderzoek een uitgebreide medische keuring te 
ondergaan. 

Dit middel is al meerdere keren in mensen onderzocht. 


Groep 1: 7-20 mei 2007 en kort bezoek op 21 mei 2007 
Groep 2: 14-26 mei 2007 
Groep 3: 21 mei -2 juni 2007 


Groep 4: 28 mei-9 juni 2007 


vergoeding 

Deelnemers ontvangen een vergoeding van € 1.657,- (Groep 1) of € 1.490,- (Groep 2, 3 
en 4). Daarnaast krijgen zij,een reiskostenvergoeding van € 0,19 netto per kilometer, 
met een minimum van € 12,- en een maximum van € 160,- (840 kilometer) per retour 
reis, ongeacht de wijze van vervoer. 


PRA International 

Wij zijn altijd op zoek naar mannelijke 
en vrouwelijke vrijwilligers van 18 tot 
80 jaar die mee willen werken aan 
onze geneesmiddelenonderzoeken. 
Jaarlijks doen ongeveer 2.000 gezonde 
vrijwilligers en patiënten er aan mee. 
Zonder vrijwilligers kan geen onder- 
zoek worden gedaan. Zonder onder- 
zoek komen geen nieuwe medicijnen 
beschikbaar. PRA International is 

een onafhankelijk wetenschappelijk 
instituut in Zuidlaren dat onderzoek 
verricht voor bekende internationale 
farmaceutische bedrijven. Soms 
gebeurt dit in samenwerking met 


(universitaire) ziekenhuizen. 


geneesmiddelenonderzoek = mensenwerk 


meedoen of meer weten? 
Bel gratis met PRA International op werkdagen tussen 8.00 en 18.00'uur: 
0800-7427622 vanuit Nederland, 0800-73014 vanuit België en 0800-1860374 
vanuit Duitsland. Vermeld hierbij de studiecode 071431. U kunt tevens een 


e-mgil sturen naar vrijwilliger@PRAlntl.com of kijk op onze website. PRA International 








vrijwilligerPRA.com 


EWS BEAU VAN ERVEN DORENS EN RUTGER HAUER 


Playmate Á 
| v/h Jaar 


B HET MEISJE VAN 
LANGE FRANS 


PLAYMATE CHAND 
BLOOTGEEFSTER EVI 





GOEDE RAAD 


Y Aacviesor 


Handige info over trio’s en ochtenderecties. 











Mijn vrouw en ik hebben af en 
toe een trio met een vriendin 
van haar, maar veel actie zit 
er voor mij niet in. Ik mag 
helaas alleen toekijken als 

zij met z’n tweeën plezier 
hebben. De vriendin van mijn 
vrouw heeft al voorzichtig aan 
me laten doorschemeren dat 
ze best sex met me zou willen, 
maar wanneer ik dit aan mijn 
vrouw voorleg, weigert ze. Is 
dit eerlijk? Het frustreert me 
dat ik continu aan de zijlijn 
moet staan. 

K.P, Doetinchem 


Dit is balen. Misschien moet je 
eens een aanval vanaf de flanken 
proberen. Laat de vriendin van 

je vrouw het eens aan je vrouw 
voorstellen. Zij wil haar vriendin 
misschien wél een plezier doen. Je 
kunt het natuurlijk ook leuker ma- 
ken voor jezelf. Bied bijvoorbeeld 
aan om hun slaaf te zijn en geef 

ze alles aan wat ze nodig hebben; 
kaarsen, wijn, vibrators, kleine 
boerderijdieren. Als dat nog niet 
voldoende voor je is? Tsja, dan heb 
je pech. Rest ons je te adviseren om 
hierover niet teveel te klagen bij je 
vrienden. Velen zullen nu al een 
groen gezicht krijgen als ze horen 
dat je überhaupt mag toekijken. 
Kop op, mazzelpik. 


Mijn vriend wordt elke dag 
wakker met een erectie. Hij 
zegt dat hij dan aan mij denkt, 
maar zo goedgelovig ben 

ik toch echt niet. Is er een 
medische verklaring voor dit 
verschijnsel? 

Karin L., Purmerend 





Natuurlijk denkt hij aan jou! 

Of aan de koffie die hij zo gaat 
drinken. Of aan de voetbalwed- 
strijd van het afgelopen weekend. 
Of aan de borsten van Scarlett 
Johansson. Of aan je moeder. 
Wat we maar willen zeggen: 

elke gezonde man heeft last van 
spontane en onvrijwillige erecties 
gedurende zijn slaap. Ze schijnen 
hem om de negentig minuten 
lastig te vallen. Het mag dan 
lijken op een uitnodiging tot sex, 
maar dat is niet altijd het geval. 
Integendeel. Waarschijnlijk denkt 
je vriend elke ochtend, eh, hard 
na hoe hij zijn ochtendplasje gaat 
doen met dat gevaarte. 


Mijn vriendin houdt van 
pijpen. Het enige probleem is 
dat ze, als ze eenmaal begint, 
niet meer stopt. Zelfs niet 
nadat ik klaargekomen ben. Ik 
moet dus elke keer een excuus 
verzinnen (pijn in mijn rug, 
mijn been slaapt) om te zorgen 
dat ze ermee ophoudt. Hebben 
jullie suggesties zodat ik haar 
activiteiten kan onderbreken 
zonder dat ik haar kwets, of 
dat ik erover moet liegen? Het 
begint echt pijn te doen na een 
tijdje. 

Anoniem 


Als je wilt dat een vrouw stopt 
met pijpen - er zijn mannen die 
je hierom haten, dat begrijp je 

- dan moet je haar wat anders te 
doen geven. Een strofe als ‘ik ben 
zo geil, kom hier, dan neem ik je’ 
of “en nu is het jouw beurt’ wil 
nog wel eens helpen. «% 


Zit je ergens mee? Of wilje iets kwijt op sexgebied? Stuur een mailtje naar 
advisor@playboy.nl. We geven je naam niet prijs, alleen je initialen. 
Wel willen we je adres weten. 
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*_ TEMPTATION ISLAND'S NELLEKE 


Het is écht waar: het Nederlandse platteland heeft voor elk wat wils. Ontspanning en stilte 
voor rustzoekers uit de Randstad, gemoedelijkheid en een relaxte ‘ons-kent-ons’-mentaliteit 
voor de autochtone bewoners. Maar er is meer. Bijvoorbeeld Temptation Island-deelneem- 
ster Nelleke Jansen. Deze 22-jarige verleidster woont in het kleine dorpje Terborg, diep 


verscholen in de Achterhoek. Maak echter niet de vergissing te denken dat juffrouw Jansen 
daarmee tevens een preutse boerendochter is. Zonder enige moeite ging zij uit de kleren op 
het prachtige Jamaica, daarbij bewonderd door de begerige ogen van een zielsgelukkige 
dreamdate, diverse tv-camera’s en een Playboy-fotograaf. Die allen zeer tevreden waren met 


het resultaat. 


n jij, Nelleke, ook blij? 

Ik vond het heel erg leuk. 
Het was spannend en ik zag het 
als een uitdaging. We waren op 
een mooi privé-strand, het was 
prachtig weer en er stond een 
koel briesje. Kon niet beter! In 
het begin moest ik wel wennen 
aan de televisieploeg, want je 
weet niet wat die allemaal precies 
filmen als jij in je blote kont staat, 
maar dat ongemak was gelukkig 
snel verdwenen. 


De rol als verleidster is jou op 
het lijf geschreven. 

In zekere zin wel ja. Ik kan erg 
goed verleiden, maar ik denk dat 
elke vrouw dat kan. Echt waar. 
Alleen niet iedereen weet hoe, 
dat is het probleem. Ik weet dat 
wel. Ik gebruik vooral mijn ogen 
en een beetje lichaamstaal. Zo 
moeilijk is het echt niet, mannen 
zijn toch het zwakkere geslacht 
op dit gebied. 


Leg uit. 

Jullie gaan veel sneller over de 
schreef dan vrouwen. Sorry, 
maar zo zie ik het. Ik spreek uit 
ervaring. Als ik een klik voel met 
een man? Dan ga ik ervoor en 
verover ik hem. 


Wat is jouw kracht bij het 
verleiden? 

Ik ben heel zelfverzekerd en dat 
straal ik uit. Ik ben geen muur- 
bloempje. Als ik ergens binnen- 
loop, dan trek ik meestal wel veel 
aandacht. Dat gaat vanzelf, dat 
heeft te maken met mijn hou- 
ding en gezichtsuitdrukking. Als 
je heel verlegen en schuw bent, 
zal niemand op- of omkijken. 


Waarom heb je eigenlijk 
meegedaan aan Temptation 
Island? 

Gewoon voor de lol. Ik was nog 
nooit zo lang van huis geweest 
en ook nog nooit zo ver. Ik zag 
het oproepje op internet en had 
zoiets van: “Waarom ook niet? 
Zon, zee, strand. Kan niet beter! 
Mijn moeder lachte zich kapot, 
maar drukte me wel op het hart 
dat ik me niet als een slet moest 
gedragen, haha! 








En hoe is het nou om in ander- 


mans relatie te stoken? 

Nou ja, de stellen die aan 
Temptation Island meedoen, 
kiezen er zelf voor om zich aan al 
die verleidingen bloot te stellen. 
De vriendinnen van die mannen 
stralen zoiets uit van: ‘Hier heb 
je mijn vriend, kijk maar wat je 
ermee doet. Ik hoor het wel als 
hij vreemdgaat.’ Ja kijk, dat ver- 
andert de zaak. Je krijgt enigszins 
toestemming van ze. En als er 


dan echt een klik is met iemand, 
waarom zou je je dan inhouden? 


Hoe verleidt een man Nelleke 
Jansen? 

Vooral spontaan zijn. Ik val op 
voorgrondtypes, mannen die 
sociaal, open en gezellig zijn. Als 
hij er dan ook nog lekker uitziet 
- atletisch lichaam, donker haar, 
zware wenkbrauwen - dan heeft 
hij mijn aandacht. Maar goed, 
uiteindelijk kan het ook zo zijn 
dat ik met een kleine, blonde dik- 
kerd naar huis ga, haha! Het gaat 
om de klik. En van een té mooie 
vriend aan je zijde word je toch 
alleen maar onzeker. 


Onzekerheid, daar heb jij toch 
geen last van? 

Natuurlijk ben ik zo af en toe wel 
eens onzeker. Ik ben ook maar 
een mens. Ik heb wel eens een 
mooie vriend gehad; bij hem kon 
ik mezelf niet zijn. Ik keek enorm 
naar hem op en alle vrouwen 
aanbaden hem. Dat zou ik echt 
niet nog een keer willen. Je moet 
wel jezelf kunnen zij bij iemand. 
En als diegene dan erg mooi is, 
dan is dat mooi meegenomen. 
Toch? 


Wat vond je het leukste van de 
Temptation Island-ervaring? 
Ik vond de fotoshoot natuur- 

lijk heel erg leuk. Maar het zijn 
vooral de vriendschappen die in 
zo’n korte tijd worden opge- 
bouwd, die indruk op me hebben 
gemaakt. Je zit zo dicht op elkaar, 
er is zoveel emotie; dan moet je 
elkaar wel leren kennen. Ik heb 
er goede contacten aan overge- 
houden. En mijn vriendje niet 

te vergeten! Maar wie dat is, zeg 
ik niet. 


Zou je er weer aan meedoen 
als het zou kunnen? 

Als ik vrijgezel zou zijn wel. Ik 
ben avontuurlijk, plak mezelf 
nergens aan vast. Interessante 
kansen pak ik met beide handen 
aan. Het klinkt cliché, maar je 
leeft maar één keer. «% 


TEKST VALENTINE HEUZINKVELD 

















INTERVIEW 








‘IK LIG NERGENS WAKKER VAN.’ 





Playboy zocht Herman Heinsbroek - entrepreneur extraordinaire, ex-minister 
en bon-vivant - op in zijn villa (slik). En vroeg hem naar de onzin van piekeren, waarom 
zakenmensen leuker zijn dan politici en het nut van gezichtsbeharing. 
‘Een kus van een man zonder baard is als een ei zonder zout.’ 








TEKST MARCEL LANGEDIJK & JAN HEEMSKERK FOTOGRAFIE MALOU VAN BREEVOORT 


ermanus Philippus Johannes 
Bernardus Heinsbroek is 
een tamelijk zelfverzekerde 
man - wil je het onaardig 
zeggen: een arrogante man. 
Hij is tevens een erg rijke 
man. Twee kenmerken waar wij normaal 
gesproken niet onverdeeld vrolijk op reageren. 
Jaarschijnlijk omdat wij wel zelfverzekerd, 
maar zeker niet rijk zijn. Toch moesten 
Playboy's Heemskerk en Langedijk, nadat zij 
in de voorjaarszon een uurtje of wat espresso- 
tjes hadden zitten slurpen op het terras van 
Heinsbroeks onafzienbare huis, concluderen 
dat de voormalig minister van Economische 
Zaken (Balkenende 1) vooral een bijzonder 
innemende en gepassioneerde man is. Met 
een baard en een spijkerbroek. En daar hou- 
den we nou wel weer van. 
Herman Heinsbroek vergaarde zijn fortuin in 
de platenindustrie. Na een mislukt experi- 
ment in de diplomatie zocht hij zijn heil bij 
CBS in New York, Londen en Frankfurt. Hij 
werd weggekocht door Arcade - de mannen 
van de verzamelelpees - en bouwde dit bedrijf 
op tot een grote speler. Later werd hij eigenaar 
en wist hij het concern, dat inmiddels de 
wereld omspande, voor een astronomisch 
bedrag te verkopen aan Wegener. 
Zijn financiële onafhankelijkheid viel samen 
met de opkomst van Pim Fortuyn en de verse 
heer-in-bonus kon het zich dan ook veroorlo- 
ven zich te laten paaien door het LPF-gevoel, 
en later, na de dood van Fortuyn - als minister 
in het gedoemde kabinet Balkenende 1. Het 
was geen gelukkig huwelijk, Herman en de 
politiek. De eigenwijze ondernemer weigerde 
zich te conformeren aan de Haagse achterka- 


mercultuur, ruziede volop met de eigen fractie 
en andere kabinetsleden en was er mede de 
oorzaak van dat het kabinet roemloos ten 

val kwam. Sindsdien heeft Heinsbroek tot 
tweemaal toe geprobeerd met een eigen partij 
deel te nemen aan de kamerverkiezingen. 
Evenzoveel malen moest hij concluderen dat 
het nog helemaal niet meevalt competente 
mensen te vinden. En zo stierf de Lijst Nieuwe 
Politiek een stille dood. Wat niet wil zeg- 

gen dat Herman Heinsbroek zich niet meer 
opwindt. “We hebben geen referenda, we zijn 
monddood, we hebben niks, nul. Dus: demo- 
cratie my ass!” 


DE POLITICUS 


Herman, bestaat je. 

…zeg, wacht even, laten jullie ook een baard 
staan? Dat is goed zeg. In Amerika is het heel 
hip, hè. Maar hier zijn ze er nog niet helemaal 
achter. Ik draag al jaren een baard, eigenlijk op 
aangeven van mijn vrouw. Ze zei dat ik maar 
eens een baard moest laten staan. Leek ’r leuk. 
Er komt ook een heel ander soort vrouwen op 
je af als je een baard hebt. Daar gaan jullie nog 
wel achter komen, haha. Boeiende, interessan- 
te vrouwen. Veel dames vinden dat ontzettend 
leuk. Ik zeg altijd: een kus van een man zonder 
baard is als een ei zonder zout. En een beetje 
baard is natuurlijk ook veel mannelijker. 


Dit is waar. Maar wat we wilden vragen: 
bestaat je partij eigenlijk nog? 

Nee, die bestaat al zeker een jaar niet meer. 
Dat is einde verhaal. Ik heb die partij ooit 
opgericht om-mee te gaan doen aan de 


verkiezingen, maar jongens, er komen zoveel 
rare figuren af op zo’n partij. Van geflopte 
professoren tot weggestuurde topambtenaren 
en van doktoren tot aan ex-gedetineerden. Je 
wilt het niet weten. Dus je krijgt weinig goede 
mensen die daadwerkelijk op een lijst willen 
gaan staan, de kar mee willen trekken en in de 
kamer willen gaan zitten. Je ziet het ook bij de 
andere partijen. Neem de VVD; Wilders is op- 
gestapt, mevrouw Nijs weg, Van Aartsen toch 
weggestuurd als fractieleider, Hirsi Ali min 

of meer het land uitgestuurd door Verdonk, 
de ruzie tussen Verdonk en Rutte, Zalm die 
Verdonk een takkenwijf noemt... Wat een 
gedoe! En kijk wat er voor Wilders in de 
kamer zit; daar ben ik bepaald niet van onder 
de indruk. Het is zo lastig om goede mensen 
te vinden. Want de goede mensen gaan het 
bedrijfsleven in. Verdienen daar vaak ook 

heel veel geld. Die piekeren er niet over om de 
politiek in te gaan. Ook omdat ze daar weinig 
kunnen bewerkstelligen, omdat het afbreuk- 
risico enorm is, omdat de EU toch wel bepaalt 
hoe het werkt en omdat de grotere landen ons 
wel even vertellen hoe het werkt. 


Maar vooral het salaris is een probleem? 
Ik ken een behoorlijk aantal grote bestuurders 
in Nederland. Die verdienen allemaal tegen 
het miljoen of meer als lid van de raad van 
bestuur. Hoe zie je dat voor je? De hypo- 
theek van hun huis, de privé-scholen van hun 
kinderen, de auto’s waarin ze rijden; hoe gaan 
ze dat betalen met een ministersalaris van 
€120.000,-? Die mensen krijg je niet. 


Jij deed het wel. 
Ik had net mijn bedrijf verkocht, dus ik was 
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HERMAN HEINSBROEK 


financieel onafhankelijk. Niemand kon mij 
vertellen hoe ik iets moest doen. Plus: het 
was de tijd van Pim Fortuyn. Ik zag zijn 
verongelijkte gevoel, zijn terechte kritiek op 
de achterkamertjespolitiek. Dus toen mij 
werd gevraagd om mee te helpen, deed ik dat. 
Daar heb ik ook geen spijt van, maar ik ben 
natuurlijk wel in een wespennest terechtgeko- 
men. Ik wil niet veel zeggen, maar als je weet 
dat Hilbrand Nawijn meedoet aan So You 
Wannabe A Popstar, dan heb je een beetje het 
niveau te pakken. En daar zat ik dan tussen. 


Wanneer dacht je: waar ben ik in gods- 
naam mee begonnen? 
Na twee weken. 


Nog een geluk dat het niet zo lang 
duurde. 

Ja, en probeer dan maar eens een andere 
baan te vinden. Ik was financieel onafhan- 
kelijk, maar die anderen… Het bedrijfsleven 
zit helemaal niet op die politici te wachten. 


‘Politici zouden 

: afgerekend moeten 

: worden op hun 

: prestaties. Dan 

: zullen ze twee keer 
zo goed nadenken 
voor ze al die ellende 
over de samenleving 
heen gieten. 


vaesveveree 


Ex-politici moeten bedelen om een baan. 
Hooguit mensen die een netwerk hebben, 
die wat voorstellen en zelf uit het bedrijfs- 
leven komen, kunnen verder. Bijvoorbeeld 
Hans Wijers, die kwam uit het bedrijfsleven 
en is teruggegaan. Zalm gaat ook een goede 
kans maken. Maar de rest… Kijk maar naar 
Annemarie Jorritsma. Burgermeester van 
Almere, daar houdt het mee op. 


Ministers moeten een miljoen verdienen? 
Als je een goed persoon binnen wilt halen, 
moet je op z'n minst zijn onkostenpatroon 
van dat moment plus een behoorlijk salaris 
kunnen bieden. Anders komen ze nooit. Je 
zult bovendien een terugkeergarantie van hun 
bedrijven moeten gaan verlangen, zodat ze na 
vier jaar weer terug kunnen keren. 


Maar dat gaat natuurlijk nooit gebeuren. 
Dat ben ik niet met je eens. Want als je men- 
sen uit de raden van bestuur haalt, dan haal je 
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ze uit de praktijk. Daar wordt de samenleving 
gemaakt, daar wordt werkgelegenheid gecre- 
eerd, daar wordt het geld verdiend, daar zijn 
de internationale contacten, daar is de kennis. 
Ik denk dat het zowel voor het bedrijfsleven 
als voor de politiek goed is. En voor het land. 
Serieus: ik heb liever mensen die met beide 
benen in de economie staan. Wat is dat, zo'n 
beurs? Wat bepaalt die voor de economie? Is 
het belangrijk als de beurs naar beneden gaat? 
Is het belangrijk als de huizenmarkt duikt of 
niet? We lullen allemaal zo makkelijk over het 
afschaffen van de hypotheekrenteaftrek, maar 
kijk wat er in Amerika gebeurt. Daar kunnen 
veel hypotheken überhaupt niet geïnd wor- 
den. Dat kan hier dus ook gebeuren. En als de 
huizenmarkt gaat, gaat de beurs ook, geloof 


me. Daar wordt helemaal niet over nagedacht. 


Er wordt vanuit een jaloeziepositie gedacht: 
‘Die rijken genieten er het meest van en de 
armen kunnen niet instappen? Maar je moet 
het anders zien, want je kunt een economie in 
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het hart treffen door dit soort dingen te doen. 
Levensgevaarlijk! 


Ander punt: onderwijs. 

Onderwijs is een van de allerbelangrijkste 
posten. We hebben net Maria van der Hoeven 
gehad. Die heeft vier jaar lang geëxcelleerd in 
niets doen. Maar dan ook echt niets! En nu is 
ze minister van Economische Zaken gewor- 
den. Nou, dat ministerie is aardig leeggegeten 
door Financiën, dus daar kan ze weer vier 
jaar niets gaan zitten doen. Daar erger ik me 
vreselijk aan. Onderwijs is zo belangrijk! Het 
vmbo, Cito-toetsen; een drama! Stress en 
ellende. Universiteiten klagen continu over 
de kwaliteit van het middelbaar onderwijs. 
Kom nou toch eens met een concreet, goed 
doordacht plan, waar een totale ministerraad 
achter staat! Ga daarmee naar het bedrijfs- 
leven, stem het daarmee af: “Wat vinden 
jullie hier van? We willen dit gaan doen met 
het vmbo, we willen alle leerkrachten in het 
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onderwijs veel meer, misschien wel het dub- 
bele betalen, anders komen ze niet. Kunnen 
jullie ons daar ook bij helpen?’ Dan kom je 
misschien ergens. Met twee procent salaris- 
verhoging kom je er niet. Die mensen hebben 
geen zin in die kinderen, dat gedoe, dat 
niveau. Het is zo belangrijk. Op school begint 
alles; kennis, normen. Moet je nu eens op een 
kleuterschooltje komen. Daar stinkt het naar 
stront en pis, en ouders kunnen de school zelf 
schoonmaken. Daar worden onze kinderen 
grootgebracht door een juf die soms meer aan 
haar vriendje denkt dan aan de kinderen. Dat 
kan helemaal niet in zo’n welvarend land. En 
daar moet echt wat aan veranderen. Maar wat 
doen ze? Het vmbo uitvinden. We gooien alle 
technische scholen, de mavo en al het andere 
lager middelbaar onderwijs op een hoop en 
laten ze het lekker uitzoeken. Een drama. En 
dat is Nederland. 


Waar halen we het geld vandaan? 

Jongens, het barst van het geld. Er is een 
budget, dat wil je niet weten. Enorm. Dat 

is ook niet het probleem. Het wordt aan de 
verkeerde dingen besteed, dat is het probleem. 
Een ander probleem: er is geen corrigerende 
factor in de politiek. Als je een bedrijf runt en 
je doet wat fout, dan sta je binnen de kortste 
keren op straat. Bovendien heb je bestuurlijke 
aansprakelijkheid. Politici zouden ook vaker 
afgerekend moeten worden op hun prestaties. 
“Goh, mevrouw Maij-Weggen, u heeft voor 
veertig miljoen wisselstroken aangelegd, maar 
dat werkt niet echt, hè? Wat vindt u daar nou 
zelf achteraf van? Dat is namelijk overheids- 
geld. Had u er eigenlijk wel verstand van? Of 
hebben uw ambtenaren u wat door de strot 
geduwd?’ Dan zullen ze twee keer zo goed 
nadenken voor ze dit soort ellende over de 
samenleving heen gieten. 


Volgens mij moet je terug in de politiek. 
Je moet geen scheef beeld krijgen. Zo bevlo- 
gen als ik erover kan praten, zo makkelijk 
neem ik er ook weer afstand van. Ik doe zaken, 
verzamel en verdiep me in moderne kunst, ik 
reis veel en ik heb het perfect naar mijn zin in 
het leven. Ik realiseer me ook heel goed hoe 
beperkt mijn invloed zou kunnen zijn, dat het 
een heel gesjor en gedoe is. Sommige dingen 
in het leven kun je misschien ook wel niet 
veranderen, you have to take them for granted. 


Je doet het voorkomen alsof we gebukt 
gaan onder een dictatoriaal regime. 

Daar komt het wel een beetje op neer. 
Democratie? Eens in de vier jaar mag je naar 
een stembus, dan benoem je iemand die vier 
jaar lang vooral zijn eigen ding gaat doen. 
Die zie je niet meer terug op straat met zijn 
programmapapiertje. We hebben dichtgetim- 
merde regeerakkoorden. Die Tweede Kamer 


heeft niets te vertellen; een kamerlid moet zijn 
kop dicht houden als ie ooit in de regering 

wil komen. Niks dualisme. We hebben geen 
referenda, we zijn monddood, we hebben 
niks, nul. Dus: democratie 1my ass! 


DE ZAKENMAN 


Laten we het over zaken hebben. 

Ja, zaken doen is uiteindelijk leuker. Je wordt 
onmiddellijk afgerekend op je prestaties. Ik 
vind het soort mensen ook leuker. Je weet 
ook vrij snel waar je aan toe bent en er is veel 
enthousiasme. Mensen zijn spijkerhard met 
hun werk bezig. Ik vind dat leuk. 


Er is ook meer in te verdienen. 
Daar gaat het mij allang niet meer om. Toen ik 
jonger was wel, natuurlijk. 


Vertel daar eens over. 

Ik kwam er al op vrij jonge leeftijd achter dat 
ik geen baas boven me wilde hebben. Ik dacht 
namelijk vaak dat ik het beter wist. Of dat zo 
was, is een tweede, maar ik dacht het wel. Ik 
ging rechten studeren, maar had geen idee 
wat ik daarna wilde doen. Ik wilde wel graag 
wat van de wereld zien, dus ik solliciteerde 

bij het ministerie van Buitenlandse Zaken. 
Wel, dat bleek een vergissing. Het was een 

vrij oubollige wereld. Veel van die ambas- 
sades zijn sowieso overbodig. Toen al. Leg mij 
maar eens uit waarom we tegenwoordig nog 
een ambassade in Madrid nodig hebben. We 
hebben toch de EU? En voor de berichtgeving 
uit het buitenland hebben we het journaille 
en internet. Wat hebben we aan een golfende 
ambassadeur? Kost allemaal geld. Die ambas- 
sades kunnen dicht. Hooguit in een paar verre 
oorden is het nog handig. Enfin. Na een jaar 
besloot ik er mee te stoppen, omdat ik liever 
onafhankelijk wilde zijn. En eigenlijk is er 
maar één manier waarop je dat kunt bereiken; 
geld. Ik wilde dat gaan verdienen in de mu- 
ziek, want daar dacht ik toch wel een beetje 
verstand van te hebben. Ik ben gek op muziek. 
Die wereld leek me leuk. Dus ging ik werken 
bij CBS [een grote platenmaatschappij, red. ] 
in New York. 


Ho, wacht even; hoe krijg je een baan bij 
CBS in New York? 

Haha, ik kende iemand die bij CBS in 
Nederland werkte en die vertelde me dat ze op 
zoek waren naar jonge juristen. Die zoeken ze 
altijd. Ga maar na: de hoogste posities wor- 
den bij een platenmaatschappij altijd bezet 
door juristen. Want die contracten zijn het 
allerbelangrijkst in die business. Je moet als 
platenmaatschappij vooral zorgen dat het hele 
verhaal goed dichtgetimmerd zit, want als een 
artiest gaat verkopen, dan breekt mondiaal 


INTERVIEW 


de pleuris uit. Vandaar dat ze altijd jonge 
juristen zoeken met gevoel voor de business. 
Dus ik heb gesolliciteerd. Ik heb daar een 

half jaar gewoond. Daarna ging ik naar CBS 
Londen, CBS Frankfurt en uiteindelijk CBS 
Nederland. Daar kreeg ik gelijk een behoor- 
lijke positie, omdat Amerika, Engeland en 
Duitsland - samen met Japan - de belangrijk- 
ste platenmarkten ter wereld zijn. Via CBS ben 
ik bij Arcade terecht gekomen. Ze vroegen mij 
of ik directeur van Arcade Nederland wilde 
worden. Dat wilde ik, maar alleen als ik echt de 
leiding kreeg. Ik wilde mijn beleid, mijn ideeën 
uitvoeren. En ik wilde aandelen, want dan heb 
je het echt voor het zeggen. En dat lukte. Op 
een gegeven moment waren de Engelse eige- 
naren van Arcade niet meer zo geïnteresseerd 
in dat metier. Ze wilden stoppen. Dat kwam 
goed uit, want ik wilde alleen verder. Alleen; 

ik had geen geld. Maar ik zei: ‘Geef het nou 
maar gewoon aan mij, dan betaal ik je terug 
uit de winsten die ik draai. Want ik ga heel 
veel winst maken? Uiteindelijk hebben ze die 
deal met me gemaakt. En ik heb ze ook binnen 
zes maanden de prijs die we waren over- 
eengekomen terugbetaald. Want ik heb een 


eaauvsersunrvartersenversrervenvenenvenvevvenevenerveen 


‘Als morgen alle 
beurzen in elkaar 
storten, het bedrijfs- 
leven houdt op, al 
mijn geld is weg.… 
nou, da’s dan 
jammer, maar het 
leven gaat door.’ 
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HERMAN HEINSBROEK 


aantal dingen gedaan en een aantal producten 
uitgebracht die heel goed gingen. Daarna ben 
ik Arcade gaan uitbouwen met mijn financiële 
man, die ook een aantal aandelen had gekocht. 
Van een tentje in Nederland tot een Europees 
bedrijf. Nou ja, dat verhaal is verder bekend. 
Van TMF tot de Music Store’s, radiostations en 
platenmaatschappijen in dertien, veertien lan- 
den, waaronder Amerika. Heel leuke periode. 
Maar ergens in de jaren negentig kreeg ik het 
gevoel dat ik alleen nog maar bezig was met 
accountants en financiële meetings. Terwijl 
mijn hoofd creatief met een lekker model op 
de Seychellen een shoot deed voor een com- 
mercial. Dat voelde niet goed. Hoewel de ene 
na de andere vestiging in Europa openen ook 
wel een kick gaf. En toen kwam Wegener langs 
met een bod dat ik niet kon weigeren. 


En zo werd je eng rijk. 

Zo eng is dat niet hoor, het went heel snel, 
haha. Maar ik vond het vak ook leuk. De men- 
sen binnen die muziekwereld vind ik leuk. 
Zoals ik creatieve mensen in het algemeen 
leuk vind. Ik ben natuurlijk ook een kind van 
de sixties, jongens. Ik ben groot geworden met 
het anti-establishmentgevoel, met de muziek 
van de Beatles, de Stones, de Pretty Things. 

Ik heb dat van nabij meegemaakt. Ik ben uit 
1951. De Beatles kwamen op in 1965, ik was 
veertien jaar en het ging allemaal gebeuren! Ik 
had lang haar, geen cent op zak, maar ik vond 
het geweldig. In die tijd ben ik opgegroeid. 


Waar haalt die hippie het lef vandaan 
om tegen zijn baas te zeggen dat hij zijn 
bedrijf wil kopen zonder geld? 

Dat zit in je, dat is je karakter. Het is ook echt 
niet de enige keer dat ik zoiets gedaan heb. 


Lang van wakker gelegen? 

Nul. Ik lig nergens wakker van, ik ben abso- 
luut geen worrier. Als morgen alle beurzen in 
elkaar storten, het bedrijfsleven houdt op, al 
mijn geld is weg. nou, da’s dan jammer, maar 
het leven gaat door. Ik vind wel weer iets leuks 
en ik heb altijd mezelf nog en degenen van 
wie ik houd. Het komt wel weer goed. 


Je hebt een grenzeloos zelfvertrouwen? 
Als je succes in het leven wilt hebben, moet je 
doen waar je denkt dat je goed in bent en wat 
je leuk vindt. Geen zorgen maken. Heeft vol- 
strekt geen nut, want het loopt altijd anders 
dan je denkt. Een mens lijdt het meest door de 
dingen die hij vreest. Zei mijn vader altijd. 


DE MAN MET NIEUW GELD 


De mensen met wie jij je omringt, zijn dat 
hetzelfde soort types als jij? 
Nee. Creatieve mensen, gekke mensen. Het 





‘Ik probeer mijn 
kinderen heel 
duidelijk bij te 
brengen dat zij het 
zelf moeten gaan 
doen, want ik ga mijn 
centen opmaken. Dat 
is het uitgangspunt. 
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mogen ook wel types zijn zoals ik, maar dan 
moeten ze hun dominantie wel kunnen laten 
varen in de vriendschap. Want ik ben ook 
dominant. 


Jij bent niet makkelijk voor je vrienden? 
Nee. Het duurt ook lang voor ik vriendschap 
sluit. Ik heb heel weinig vrienden. Ik heb meer 
kennissen, dat zijn er zat. Het is leuk om crea- 
tieve figuren om je heen te hebben. Dat zijn de 
rain makers van de wereld. 


Is die omgang met creatieven een 
compensatie voor je eigen gebrek aan 
creativiteit? 

Nee, want mijn creativiteit is iets doen met 
hun creativiteit. En dat is ook nodig. Ik 

ben commercieel creatief. Je kunt mij een 
advertentie of commercial van een willekeurig 
product laten zien en ik kan je zo vertellen 

of ie goed is of niet. Dat is een ander soort 
creativiteit. Ik kan iets groot maken. 


Over groot gesproken; je hebt een enorm 
huis. Je laat graag zien dat je geld hebt? 
Nee, want het ligt helemaal verscholen, 
niemand kan-het zien: Weet je, mijn vrouw 


Judith en ik houden van ruimte. Ik vind het 
heerlijk om door mijn huis te lopen. Nee, er 
zijn ruimtes die ik lang niet elke dag zie, maar 
wat maakt dat uit? Ja, er ligt een zwembad 

in. Dat gebruik ik misschien één of twee 

keer in de week en dat staat altijd op dertig 
graden. Dat zullen sommige mensen zonde 
vinden. Nou, dat is dan jammer, want als ik 
wil zwemmen, moet het dertig graden zijn. 
En dan heb ik geen zin om te wachten tot het 
opgewarmd is. Ik denk anders. En niet omdat 
ik nou zo graag wil laten zien wat ik heb. Ik 
ben heus trots op hetgeen ik bereikt heb in 
mijn leven. Ik schaam me daar geenszins 
voor, integendeel. Maar je hebt mijn huis 
nog nooit in een woonblad of -programma 
gezien. En geloof me dat ze het gevraagd heb- 
ben. Ik wil het niet. Daar heb ik het niet voor 
gebouwd. Ik heb het gebouwd voor mezelf, 
voor Judith, voor mijn kinderen. En ik wil er 
lekker in leven. Daar gaat het om. En ja, het 

is groot. Voor Nederlandse begrippen is het 
megagroot. 


Maar kom op; je ging met een Bentley 
naar Den Haag. 

Ja. Je kunt hem ook in de garage laten staan. 
Ik rijd ermee. Wat is daar mis mee? ‘Dat is 
nieuw geld’ roepen mensen dan. Luister; oud 
geld is ooit ook als nieuw geld begonnen. 

Zo simpel is het ook. Dat is dat beroemde 
Nederlandse calvinisme. Maar het begint 
heel langzaam een beetje te veranderen. Je 
mag hier steeds meer iemand zijn. En zeker 
binnen de allochtone wereld. Want kijk naar 
een gemiddelde Marokkaan of Turk; die 

zijn zo ongelooflijk ambitieus, dat wil je niet 
weten. Die willen in de duurste auto's rijden, 
die willen carrière maken, die willen mooie 
huizen bouwen. Vind ik prima! Ook hun 
invloed gaat zich laten gelden binnen onze 
maatschappij. Daar moeten we echt eens van 
af; al die oordelen, al dat nivelleren. Dat is een 
vorm van zelfkastijding. En dat is onzin. 





DE GEZINSMAN 





Hoe voedt een miljonair zijn kinderen op? 
Dat is heel lastig. Maar gematigdheid helpt. 
Dus geen toegang tot mijn financiële mid- 
delen. Ik heb twee dochters die in Amsterdam 
studeren. Die zitten op kamers in De Pijp en 
hebben een gewone toelage, net als elke an- 
dere student. En daarvan moeten ze het doen. 
Punt uit. En ze rijden gewoon op de fiets door 
Amsterdam, ze hebben geen auto’s, niks. Ik 
probeer ze heel duidelijk bij te brengen dat zij 
het moeten gaan doen, want ik ga mijn centen 
opmaken. Dat is het uitgangspunt. Ze hebben 
er ook niks aan als ze mijn centen krijgen, ze 
worden er veel gelukkiger van als ze het zelf 
opbouwen. Ik sluit natuurlijk niet uit dat ze 
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die centen uiteindelijk toch wel krijgen, want 
ik heb aardig wat bij elkaar, maar ik blijf nog 
heel lang leven en zolang krijgen zij het niet. 
Ik help ze overval mee en als ze morgen iets 
willen beginnen - bijvoorbeeld een eigen 
bedrijfje - dan zal ik het heus niet laten ze te 
helpen. Die voorsprong hebben ze. Maar ik 
moet er wel in geloven en ze moeten het wel 
zelf doen. Dat geef ik ze mee. Mijn vader had 
diezelfde waarden. Van hem heb ik denk ik het 
meest geleerd. 


Uit wat voor gezin kom je zelf? 

Een gewoon middenklasse gezin. Mijn vader is 
voor de oorlog geboren, heeft de oorlog actief 
meegemaakt, is in Duitsland geweest, gevlucht 
uit het werkkamp. Hij is begonnen met niks, 
bij Bols, dat toen nog Blankenheim heette. 





Hij heeft zich opgewerkt met avondstudies en 
kwam tot een hoge positie in het bedrijf. Hij is 
inmiddels helaas al ruim dertig jaar overleden. 
Mijn vader riep altijd: “Kennis is macht. Dus 
ga studeren! Hij vond dat mijn broer, zus en 
ik moesten doen wat we leuk vonden, omdat 
je daarin meestal kan excelleren. Hij had nog 
wel meer wijsheden. Dat was wel het leuke aan 
hem. Hij had ook minder leuke kanten, maar 
dat heeft elke vader, haha. Maar hij was wel 
iemand die zijn kinderen daartoe motiveerde. 
Hij was verder gekomen dan zijn vader en hij 
wilde dat wij weer verder kwamen dan hem. 


Lekkere klus voor jouw kinderen. 

Het gaat erom dat het een léuke klus wordt. 
En ik zie de ambitie wel bij ze naar boven 
komen hoor, inmiddels. 


| 
| 
| 
| 
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INTERVIEW 


Ben jij nog een beetje een playboy? 

Nou, dat valt wel mee. Ik houd natuurlijk oog 
voor vrouwelijk schoon, dat heb ik mijn hele 
leven al gehad. Ik ben gek op vrouwen en zeker 
op mooie. Dus ik zal niet laten om naar ze te 
kijken als ze voorbij komen. Jongens, ik vind 
dat enig. Dat moet ook niemand proberen me 
te verbieden. Ik heb ook aardig wat vriendinne- 
tjes gehad. Ik houd er niet zo van om nu plotse- 
ling een gezinsman genoemd te worden. Ik ben 
van alles wat; ik kijk naar mooie vrouwen, ik 
houd van mijn gezin, van uitgaan, van kunst, 
van alles. Ik haat hokjes. Die kuthokjesgeest van 
Nederland. 


Hoe denkt mevrouw Heinsbroek daar over? 
Judith en ik zijn samen. We hebben samen kin- 
deren. Maar dat wil niet zeggen dat zij niet met 





‘Ik ben gek op 
vrouwen en zeker op 
mooie. Dus ik zal niet 
laten om naar ze te 
kijken als ze voorbij 
komen. Jongens, ik 
vind dat enig.’ 


vriendinnen op stap mag gaan. Als ze vervol- 
gens in gesprek komt met een paar kerels, nou 
en? We leven in 2007. Als mij dat overkomt, ga 
ik dat ook niet altijd uit de weg. Vreemdgaan 
is een ander verhaal, dat doen we dus niet. En 
als het zou gebeuren, dan wil ik het niet weten. 
Die afspraak hebben we. Dat is het me niet 
waard. Het moet niet structureel zijn, maar stel 
dat je ooit een keer een stuk in je kraag hebt 

en er gebeurt iets… dan wil ik het niet weten. 
Shit happens. En ik wil het liever niet en zij wil 
het ook niet en we doen het in principe ook 
niet, maar mocht er iets gebeuren en het heeft 
helemaal niets betekend; / don’t want to know. 
Jongens, je begint op deze wereld alleen en je 
eindigt ook alleen. Heb ik ook van mijn vader. 
Uiteindelijk ga je alleen weg. Iedereen heeft tien 
tot twintig procent die hij niet aan zijn partner 
vertelt. Aan niemand. Dat speelt een niet te 
onderschatten rol in elke relatie en dat moet 

je van elkaar respecteren. Je kunt mij niet in 
een doosje stoppen en ik haar ook niet. Ik kan 
Judith moeilijk met een touw aan de tafelpoot 
binden. Ik heb geen lelijke vrouw uitgekozen, 
dus ik moet ook niet verbaasd zijn als mannen 
naar haar kijken. Zo simpel is het. Sterker; ik 
moet me zorgen maken als ze niet meer naar 
haar kijken, haha. «% 
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Art Director doet bij ons de Grote Nieuwe 
Playboy Duurtest. Want hij is De Man. 
Patrick van Dam. De Stijlmeester van het 


meest stijlvolle mannenblad van Nederland. Alfa Brera 2.4 JTD 
Jee ann rin Tet len ee EN Sky Window 
Geen draad aan zijn lijf zonder kamerbreed Nieuwprijs: € 48.320,- 
de merknaam. Een huis als een doe-het-zelf tre hes sec 
€ 5 Aantal pk's: 200 
Playboy Mansion. De Vrouwenman. Vriend Koppel: 400 Nm bij 2000 tpm 


Topsnelheid: 228 km/u 
www.alfaromeo.nl 


van de Playmates. Hij Voor Wie Geen Vrouw 
Veilig Is. Liefhebbend: Ons Kleine Konijn. 





Het restaurant 

Zet Art Director achter het stuur van een 
auto als de Alfa Brera, en als vanzelf ver- 
schijnt er iets blonds, slanks en onweer- 
staanbaar aantrekkelijks naast hem in de 
passagiersstoel. Meestal heeft dit charmante 
accessoire honger. Daar weet Art Director 
raad op. Met 0 tot 100 in 6,9 seconden stuift 
het richting Neck, nummertje 15 om precies 
te zijn, want dit Noord-Hollandse plaatsje 
kent slechts één straat. Daar zit het restaurant 
van Mario Uva. Bij fijnproevers en smulpa- 
pen bekend als Mario, Neck. Het Italiaanse 
restaurant met de Michelinster-sinds-men- 
senheugenis. 


Een stukkie geschiedenis, voor andere 


PARKEREN 
BOVEN AAN/ 
DE DYK df 


aspirant-playboys die hun blonde verove- 
ring willen verbluffen met hun culinaire 
kennis: Mario Uva werkt al bijna 45 jaar in 
Nederland, aangespoeld in het landelijke 
Neck, waar hij viel voor de charmes van 

de huidige mevrouw Uva. Hij toverde de 
snackbar van zijn schoonvader met grote 
daadkracht om in de sterrenzaak die het tot 
de dag van vandaag is. Zelfs zijn oude moe- 
dertje werd ingevlogen om de ware Italiaanse 
keuken naar de Hollandse polder te brengen. 


Tegenwoordig draait de zaak op zoons 
Rafaelle (kok) en Alessandro (sommelier) 

en als men ergens-de, romantiek van de 
bordjes kan'schrapen, is het hier. Art Director 





droomt nog wel eens wellustig van de ravioli 
met bloedworst, die als onderdeel van een 
onvoorstelbaar vijfgangenspektakel aan hem 
en blond accessoire werd voorgezet. Hij ont- 
kent in alle talen dat hij na het diner gebruik 
heeft gemaakt van de even smaakvolle hotel- 
mogelijkheden van Ristorante Mario Uva. De 
sufferd. Wij zouden het wel weten. 


Ristorante Mario Uva 
Neck 15 
Neck 


Telefoon 0299 - 423949 
www.mariouva.nl 





De traiteur 


Na een lange dag rondrijden in de Alfa Brera 
wil Art Director wel eens uitblazen op zijn 
designbank in zijn mansion-hoog-in-de- 
hemel in een groot flatgebouw in een hippe 
wijk van Amsterdam. Als hij daar plaats- 
neemt, voornemens voor de veertiende keer 
Lost In Translation op dvd te kijken, zit er 
vaak plotsklaps een rondborstige juffrouw 
van Oost-Europese afkomst, onveranderd 
gekleed in een loszittend joggingbroekje en 
een fijne slobbertrui, naast hem op het soepel 
afneembare leder. Dvd kijken maakt honge- 
rig, en koken is ook weer zo’n werk, dus wipt 
Art Director graag langs bij Pasta di Mamma. 
Bij deze restaurantketen kan men natuurlijk 
gewoon uit eten of een fijne espresso but- 
telen, maar Art Director legt liever een soepel 
stapeltje euro’s neer bij de afdeling trattoria, 
om de verkregen artikelen thuis per mag- 
netron op te warmen. Of anders laat hij een 
heerlijk broodje in de doggy bag verpakken. 


Pasta di Mamma 

Er zitten winkels in 
Amsterdam, Rotterdam 
en Den Bosch. 
www.pastadimamma.nl 








De scooter 

En dan is het bijna zomer, en hoewel de Brera 
natuurlijk nog steeds evengoed een prettig 
blinkend brok testosteron is, kan je zomaar 
op zoek gaan naar alternatieve vormen van 
transport. Zoals een Vespa-scooter, toch ook 
wel een fijn stukje Italië, waarbij je boven- 
dien een fijn designhelmpje op de bol kunt 
plaatsen, een vlotte lange jas kunt aandoen, 
en schoenen met punten. 


Art Director is zo iemand die, zodra hij een 
scooter bestijgt, onmiddellijk als bij tover- 
slag een elegante donkerharige vrouw met 
appetijtelijke rondingen en een vermoeden 
van Indische afkomst op de buddyseat heeft 
zitten. Dus waren wij niet verbaasd dat hij 
op zijn Italiaanse tocht de Alfa ook heeft af- 
gemeerd bij het hoofdkantoor van Andiamo 
Vespa Lifestyle, de flagshipstore aan de Van 
Baerlestraat 116 te Amsterdam. Alhier kan 
men zich als een blonde (in het geval van Art 
Director: roodharige) Italiaan uitmonsteren. 
Met bijvoorbeeld de nagelnieuwe scooter en 
motormodelletjes van Vespa, zoals de LXV 
(€ 3199,-), een kekke jubileumuitgave. 


Vespa 
Van Baerlestraat 116 
Amsterdam 


Tel.: 020-6700110 
andiamovespa.nl 





De Mode 


Het zou gekkenwerk zijn te proberen in 
woorden te vatten wat de Italiaanse kle- 
dingindustrie heeft betekend voor het leven 
van Art Director. Toch mag Didato niet 
onvermeld blijven, de kledingwinkel in de 
PC Hooftstraat 96 te Amsterdam. Alwaar Art 
Director, zodra het salaris is binnengekomen, 
de Alfa Brera op de stoep parkeert om de 
nieuwe Italiaanse topstukken te inspecteren. 
Niet zelden scoort hij een stukje Prada. Of 
iets anders moois en duurs. Het leven is mooi 
als je Art Director heet. 


Didato 

PC Hooftstraat 96 
Amsterdam 
www.didato.nl 
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bend 





De Brera 

En wat vindt de Art Director zelf? 

We vroegen het hem. Hij zei het volgende: 
‘Vet, stoer, gelikt, dik, prachtig, gaaf. Wat een 
bak zeg. Ik mocht drie maanden in de Alfa 
Brera scheuren, eh, rijden. Ik popelde. Mijn 
eerste auto was een tweedehands Alfa Romeo. 
Een antracietgrijze Alfetta 2.0 Quadrifoglio 
Oro. Een hele mond vol. Maar dan had je ook 
wel een bomvolle auto. Voor weinig. 
Elektrieke ramen, houten stuur, houten pook- 
knop en velours bekleding inbegrepen. Met 
de zuurverdiende centjes van m’n eerste baan 
reed ik in een superstijlvolle limousine van 
Italiaanse makelij. Zelf noemde ik het liever 
Italiaans design. 

Helaas ging de volbloed voortijdig K.O. tegen 
een andere verkeersdeelnemer. Maar ik had 
m'n hart verpand, dus auto twee, drie en vier 
hadden hetzelfde embleem op de motorkap. 
Viercilinders met die lekkere rauwe roffel en 


snelle zescilinders waar je kippenvel van kreeg. 


Na de Alfa 155 ben ik gestopt. Vond het design 
niet meer interessant dus kwam de tijd voor 
iets Duits. 

Nu sta ik hier tegenover deze prachtige 
gestylede sportcoupé. Het is moeilijk, zo niet 
onmogelijk, om niet continu in superlatieven 
te vervallen. Hij ziet eruit als een uitgehon- 
gerde panter die sluipend door hoog gras op 
het punt staat zijn tegenstander te besprin- 
gen en een doodsknauw te geven. Deze auto 





dwingt respect af. Deze auto is emotie. Van 
voren, van de zijkant en van achteren. De 
vlijmscherpe lijnen van de lage agressieve 
neus in combinatie met de ronde brede kont, 
de vier uitlaatpijpen, de gebogen daklijn, het 
enorme glazen panoramadak, de dikke 18 
inch lichtmetalen wielen. Het soort auto dat je 
alleen in boeken over concept cars tegenkomt. 
Zn tijd ver vooruit. Je kunt hem nergens mee 
vergelijken. Niet met een Duitser of Fransman, 
niet met een Amerikaan. Het is of deze auto zo 
van de tekentafel is afgeslopen. Wat zal Meneer 
Giugiaro, de creatief vader van dit monster, 
hebben genoten toen hij hoorde dat zijn 
kindje in productie ging. Mamma mia! 

De cockpit is compact. Het is een coupé, dus 
schoonmama kan niet mee. Jammerrrrr. 
Meters en bedieningsknoppen gericht naar de 
bestuurder, lederen zetels die je omarmen. 

{’n baas vindt dat krappe gedoe maar niks, 
hij heeft speelruimte nodig. Ik vind het 
daarentegen een genot als een auto aanvoelt 
als een getailleerd maatpak. Naast de radio 
bevindt zich de aluminium startknop om het 
hart van de machine tot leven te wekken. We 
hebben de beschikking gekregen over een 2.4 
JTDM. Met 200 pk en een topsnelheid van 
bijna 230 km/u is dat zeker geen straf. En hij 





gaat inderdaad als de brandweer. Bij iedere 
versnelling krijgen we een lekkere schop on- 
der het achterwerk. Zwaailampen en sirenes 
overbodig, want het knalblauwe monster is 
niet over het hoofd te zien. 

De Brera staat laag op z’n wielen en is met z'n 
1600 kilo een zware jongen. Wat als voordeel 
heeft dat de auto aan de weg lijkt te kleven en 
Alfa-getrouw messcherp stuurt. Of je nu 80 of 
180 rijdt, hij geeft z’n berijder het volste ver- 
trouwen. Geen listig gekwispel. De vijfcilinder 
dieselmotor klinkt lekker sportief en geeft me 
bij ieder stoplicht een prettig ‘yiihaaa’-gevoel. 
Onze voorkeur gaat dus zeker uit naar deze 
motor of de 3.2 V6 benzinevariant, want met 
zo’n sportieve lijn is dat ‘duwtje-in-de-rug bij 
het accelereren toch wel een vereiste. 

Zelden heb ik meegemaakt dat een auto zoveel 
emotie losmaakt bij medeweggebruikers. 

Het stoplicht is vaste stek voor een ‘thumbs 
up’ en een grijns. Zowel links als rechts. 
Benzinestations blijken de ideale plekken voor 
een babbeltje met Alfa-lovers, jong en oud. 
De Brera is een bijzonder goede boost voor je 
sociale leven. 

Het moge duidelijk zijn, ik ben weer verliefd. 
Op Italiaans temperament en Italiaans design. 
Met de Brera heeft Alfa wederom een schit- 
terende klassieker van de toekomst gemaakt. 
Een auto die mannenharten sneller doet 
kloppen en vrouwenharten doet smelten. Een 
image builder. 

Het waren drie mooie maanden. 

Misschien dat ik over een jaar of vijf een twee- 
dehandsje kan kopen… # 





fVioneer sound, vision.soul 






Some want it all 





U wilt het allemaal: een indrukwekkende auto en innovatieve technologie. 
Maar hoe gaat v om met de chaos en de complexiteit? 

Hoe blijft v aan de leiding zonder afleiding? 

Pioneer wijst u de weg. 
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COLUMN 


ijn collega Marcel 

Langedijk heeft tegen- 

woordig een baard. 
Want baarden zijn hip, zegt hij. 
Hij is daar zelfs zó zeker van, dat 
hij in het gezaghebbende vrou- 
wenblad Starstyle binnenkort 
een column van deze strekking 
publiceert. In deze column haalt 
hij onder anderen voormalig mi- 
nister Herman Heinsbroek (zie 
ook elders deze editie) aan, die 
natuurlijk eveneens baarddrager 
is. ‘Een kus van een man zonder 
baard is als een ei zonder zout’, 
beweert de oud-bewindsman, 
die het weten kan, want erkend 
vrouwenmagneet (hoewel nu 
getrouwd, en dus in ruste). 
Ik heb tegenwoordig ook een 
baard. Want ik zou ook zo 
graag eens hip zijn. Helaas 
is mijn baard, in tegenstel- 
ling tot het ondoordring- 
bare struik(rovers)gewas van 
Langedijk, een nogal zielig geval. 
Om te beginnen is hij peper en 
zout, met een ferme nadruk op 
zout. Bovendien is hij vrij dun. 





Het resultaat is een tamelijk 
slordig aangezicht. Ik had het 
natuurlijk moeten weten, want 
mijn vader, tegenwoordig strand- 
jutter te Texel, draagt ook een 
baardje, en dat ziet er precies zo 
haveloos uit als de begroeiing op 
mijn gezicht. 

In zijn geval is dat niet erg - Texel 
is dik begroeid met mannen met 
slordig haar en warrige sliert- 
baarden, aangevreten door de 
eeuwige zeewind, striemende 
slagregens, bijtend stuifzand, en 
ongehoorde hoeveelheden alco- 
hol, iedere hoop op grote liefde 
lang vervlogen. In mijn geval 

ligt het anders. Ik heb te maken 
met mijn vele superieuren, die 





an Heemskerk 


volgens hoofdredacteur 
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vinden dat het vlas onder mijn 
kin er niet bijzonder representa 
tief uitziet. En natuurlijk met de 
toorn van mevrouw Heemskerk, 
die met geen mogelijkheid valt te 
overtuigen van het feit dat mijn 
baard trendy is. 

Sowieso is de vrouw de ergste 
vijand van de baard. 

Collega Langedijk, die het in vele 
opzichten heeft getroffen in het 
leven, boft ook weer in dit geval: 
mevrouw Langedijk schijnt bij 
de aanblik van zijn donkerbron- 
stige woestenij in alle staten van 
opwinding te geraken, en zijn 

- overigens door uitputtend 
sporten toch al onweerstaan- 
bare - lichaam te pas en te onpas 
onder het slaken van diverse 
gilletjes te beklimmen. Dit is 
echter een uitzondering. De 
meeste vrouwen klagen steen en 
been over prikken, over slordig 
en onsmakelijk. Over etensresten’ 








onder de kinnebak, muffe lucht- 
jes uit het struikgewas. 

De baarddrager moet dan ook 
van goeden huize komen om 
tegen de weerstand van het 
andere geslacht in te volharden. 
Niet voor niets ziet men veel 


baarden in kringen van imams 


en - grappig genoeg - orthodoxe 
joden, beiden mantypes van 

het tamelijk onbuigzame soort. 
Verder komt de baard vaak voor 
bij ruwe zeebonken en smurfen- 
liedjeszangers, ook figuren die er 
niet om bekend staan dat ze zich 





door het vrouwtje de les laten 


lezen. We moeten dan ook vrezen 
dat de plotselinge opkomst van 
de baard een oorzakelijk verband 
kent met de radicalisering van 
de samenleving, het toenemen 
van de onverdraagzaamheid 
tussen de sexen en de aanstaande 
terugkeer van de ouderwetse 
machoman. 

Een lastig parket: enerzijds is de 
volle baard dus symbool voor 
onversneden mannelijkheid, an- 
derzijds stel je je als baarddrager 
bloot aan verdenking van vrouw- 
onvriendelijkheid en - zoals onze 
allochtone, doch frisgeschoren 
portier onlangs geestig kwink- 
sloeg - het lidmaatschap van de 
Hofstadgroep. Daar moet je zin 
in hebben. Persoonlijk zie ik in 
de combinatie van de baardgroei 
van een dertienjarige, het felle 
verzet van mevrouw H. en het 
feit dat ik als voorbeeld- 
figuur/rolmodel graag bekend 
wil staan als supporter van tole- 
rantie en verdraagzaamheid in 
de samenleving in het algemeen 
en de vierde feministische golf 
(binnenkort in dit theater) in het 
bijzonder, aanleiding heden- 
avond het spreekwoordelijke mes 
in mijn baard te zetten. 

Het zit ook nooit eens mee. «% 


FOTO LUKAS GÖBEL@ HOUSE OF ORANGE 
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Some sot it all 


De Pioneer navigatiesystemen leiden u op onnavolgbare wijze door het leven. 
Dankzij de intelligente combinatie van autonavigatie en entertainment gaat de hele 
wereld voor u open en blijft u altijd en overal verbonden met uw vrienden, muziek, 
films en al vw andere favorieten. Hoe blijft u aan de leiding zonder afleiding? 
Pioneer wijst u de weg. Pioneer biedt u de rust. 
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‘MANNEN 
VALLEN ALS EEN 
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IK ME WEL 
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ooie vrouwen vragen om aanbid- 

ding. Punt. Een vrouw die evenwel 

van auto’s houdt, hardere boeren 
kan laten dan de gemiddelde student, 
flauwe geintjes uithaalt met mannelijke col- 
lega’s en het gaspedaal regelmatig intrapt tot 
snelheden die behoorlijk illegaal zijn, ja, van 
zo’n vrouw valt onze mond open. Als ze dan 
ook nog een oogverblindend lichaam heeft, 
weten we helemaal niet meer waar we het 
moeten zoeken. Zo iemand is onze Marloes. 


Marloes, wat vond je van de 
fotoshoot? 

Ik vond het echt superleuk! Het was een 
erg gezellige dag. Het was bovendien niet 
de eerste keer dat ik naakt poseerde, dus 

ik wist wel een beetje wat ik kon verwach- 
ten. Maar natuurlijk was ik toch best een 
beetje gespannen; je staat daar wel even in je 
blootje tussen zes mensen. Gelukkig voelde 
ik me snel op mijn gemak. Het was een heel 
leuk team om mee te werken. Ik werd als 
een prinsesje behandeld en daar houd ik 
wel van! 


Jij bent een duur vriendinnetje voor 
de heren? 

Haha, nou dat valt wel mee hoor. Ik houd 
ervan om cadeautjes te krijgen, maar 
belangrijker vind ik dat mannen mij het 
gevoel geven dat ik de enige ben. Als ik met 
een man over straat loop en hij kijkt om bij 
elk lekker kontje dat hij ziet, dan denk ik 
wel: “Hallo! Hier ben ik! In dat opzicht ben 
ik veeleisend. 


Terecht. Jouw billen zijn een waar 
meesterwerk. 

Dat vind ik ook. Ik fitness zo’n vier keer per 
week, dus ze blijven in shape. Daar zorg ik 
wel voor! Mannen vallen als een blok voor 
mijn kont, daar ben ik me wel bewust van. 
Als ik in de kroeg sta, krijg ik regelmatig 
opmerkingen. Mijn vrienden worden soms 
echt gék door alle aandacht die ik krijg. Het 
stomme is dat ik het vaak niet eens doorheb, 
dan sta ik leuk met iemand te praten en dan 
hoor ik achteraf van vrienden dat die per- 
soon op heel andere dingen uit was dan ik 
dacht. Misschien ben ik daarin wel te naïef; 
ik praat gewoon graag met mensen. Ik vind 
het natuurlijk wel leuk dat mannen me zo 
mooi vinden, maar ik heb toch liever dat ze 
echt op mijn karakter vallen. 


Vooruit dan maar: wat is dat voor 
karakter? 

Je kunt mij het beste typeren als stoer en 
ondeugend. Ik houd van een lolletje, ook op 
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mijn werk. Ik haal soms heel gekke streken 
uit. Dan zet ik bijvoorbeeld een bizarre 
advertentie in de krant, gewoon voor de 
lol. Laatst heb ik een advertentie gezet voor 
zogenaamd gratis af te halen stoeptegels. 
Daar werd echt gigantisch op gereageerd! 
Hilarisch gewoont! Iksdenk dat mannen dat 
ook leuk vinden; dat ze met me kunnen 


lachen. Bij mij kunnen ze zichzelf zijn; van 
een boer of scheet kijk ik niet op. Ik doe 
gewoon lekker mee, soms zelfs harder dan 
de man in kwestie. Ik heb nog nooit een 
vriendje gehad die dat niet leuk vond. 


En je houdt ook nog van snelle 
auto’s… 

Absoluut! Ik zou dolgraag eens in een 
Formulel-wagen willen rijden. Of rally 
rijden, dat lijkt me ook ontzettend gaaf. Als 
het maar hard gaat. Maar ook parachute- 
springen en diepzeeduiken staan nog op 
mijn verlanglijstje. Ik ben verslaafd aan 
adrenaline, daar ben ik altijd naar op zoek. 
In mijn werk, vrije tijd én in mijn relaties. 
Een saaie man is aan mij niet besteed. Doe 
mij af en toe maar een lekkere ruzie! Ik vind 
het heerlijk om mijn gelijk te halen. 


Typisch vrouwending. 

Vind je? Ook als je weet dat ik echt heel 
vaak gelijk heb? Haha. Nee, serieus, ik heb 
niet echt van die typische vrouwentrekjes. 
Ik ben wel ijdel en soms een beetje onzeker, 
maar ik houd bijvoorbeeld helemaal niet 
van theeleuten en geroddel. Ik heb meer 
vrienden dan vriendinnen, altijd al gehad. 
Als ik met een stel vrienden over straat loop, 
praat ik gewoon met ze mee: ‘Zo, dat is een 
lekker wijf!’ Ik zeg altijd dat ik eigenlijk one 
of the guys ben. 


Op wat voor guys val je zelf? 

Groot en sterk. En met bruin haar. Echt een 
stoere vent. Het moet absoluut geen watje 
zijn hoor, daar houd ik niet van. Eigenlijk 
moet hij een beetje zijn zoals ik: gek en 
spannend. Hij moet tegengas kunnen geven, 


dat heb ik nodig. 


Wat wil je met deze foto’s in Playboy 
bereiken? 

Ik hoop dat deze shoot deuren opent naar 
nog meer modellenwerk. En wie weet 
wordt het hierdoor ook makkelijker om de 
televisiewereld in te rollen, want dat lijkt me 
ook leuk. Ik zou heel graag nog eens willen 
acteren. Ik denk dat ik dat best goed kan, 
want dat doe ik in mijn privé-leven vaak 
genoeg. Vooral in die ik-heb-gelijk-ruzies! 
Maar goed, ik ben een bezig bijtje, dus 
voorlopig ben ik druk genoeg met van alles 
en nog wat. Eerst maar eens even genieten 
van de complimenten die ik hiervoor krijg. 
Daarna zie ik wel weer verder. «% 


Meer Marloes? www.dutchmodel-marloes.nl 


TEKST VALENTINE HEUZINKVELD 


CARTOON * 





‘Ik had wat, eh, meer van dêze avond verwacht, Ralph: 
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VAN 
VELZEN 


MET ZIJN EÉN METERVIJFTIG 
SCHEELT ROEL VAN VELZEN 
(29) TWEE CENTIMETER MET 
KYLIE MINOGUE EN ZEVEN 
MET PRINCE. OM MAAR AAN 
TE GEVEN HOE BETREK- 
KELIJK HET ALLEMAAL IS. 
HET GAAT LEKKER MET 
ROEL: ZIJN SINGLE BABY GET 
HIGHER WERD EEN DIKKE 
HIT, HIJ KRUIPT MAANDE- 
LIJKS IN DE WERELD DRAAIT 
DOOR ACHTER ZIJN PIANO 
EN ZIJN EERSTE CD UNWIND. 
IS NET UIT. MAAR PAS OP: 
‘NIET FUCKEN MET ROEL. 








El HOE GAAT HET? 

Top. Ik heb een geinig leven op het moment. 
Hectisch, maar erg leuk. Of eigenlijk is het 
meer dan dat: ik beleef één grote natte droom. 
Ik geniet van alles wat op mijn pad komt. De 
cd-presentatie vorige maand ging fantastisch. 
Ik wilde meer dan alleen de cd in de lucht 
steken en dan roepen: ‘Nou jongens, de bitter- 
ballen komen eraan? Ik wilde een groot feest 
met vrienden, familie en fans, alles bij elkaar. 
Er waren 1200 mensen, het was één spektakel. 
Mijn ouders, die gescheiden zijn, stonden 
ook in de zaal. Vond ik mooi. Die avond was 
een keerpunt in mijn leven. Hiervoor trad ik 
op in Crazy Pianos, een bar in Scheveningen. 
Daar deed ik verzoekjes. Maar ik wilde iets 
voor mezelf doen. We hebben hard moeten 








QUESTIONS 


TEKST DANNY KOKS 
FOTOGRAFIE STEPHANIE PISTEL 


knokken om dit album voor elkaar te krijgen. 
Vier jaar heeft het geduurd. We moesten de 
juiste mensen bij elkaar zoeken, platenlabels 
geïnteresseerd zien te krijgen. Het moest alle- 
maal zijn weg vinden. De afgelopen anderhalf 
jaar zijn alle schakels ineen gevallen. Die tijd is 
amper te bevatten. 


B JE CARRIÈRE RAAKTE IN EEN 
STROOMVERSNELLING? 

Toen we mijn single Baby Get Higher gingen 
presenteren, vroegen we iedereen die we had- 
den uitgenodigd of ze iemand mee wilden 
nemen die het wellicht ook leuk zou vinden. 
Zo kwam het dat Eddy Zoëy erbij was, die 
mijn single daarna op de radio begon te 
draaien. De eindredacteur van De Wereld 
Draait Door liep er ook rond; die nodigde me 
uit om een keer in de uitzending te komen en 
daar groeide ook weer iets moois uit. Baby 
Get Higher kwam uiteindelijk in de Top 10, 
ik was bij de TMF Awards, ik kreeg airplay. Er 
ontstond een sneeuwbaleffect; alles gebeurde 
ineens achter elkaar. Gelukkig komt mijn 
studie nu goed van pas. Ik heb communicatie 
gestudeerd in Rotterdam, maar daar ben ik 
mee gestopt omdat ik met muziek verder 
wilde. Ik zag mezelf ook niet de rest van mijn 
leven achter een bureau zitten. 


E HOEZO KOMT DIE STUDIE VAN 
PAS? 

Ik ben me ervan bewust welke dingen het wel 
en niet doen in de media. 


2 OFWEL: JE KUNT JEZELF GOED 
VERKOPEN. 

Nee, daar ben ik niet mee bezig. Ik presenteer 
me zoals ik ben, zonder opsmuk. Anders kom 
je jezelf heel erg tegen. Het is meer dat ik me 
de kracht van de media realiseer. 


5 WIE IS ROEL VAN VELZEN? 
Vroeger was ik heel druk, nu ben ik rustiger 
aan het worden. Alhoëwel, als ik optreed, 








stuiter ik behoorlijk heen en weer. Ik ben ge- 
maakt voor het podium. Ik vind het heerlijk 
als er samen met het publiek iets ontstaat; dat 
we tot een muzikaal orgasme komen. Ik was 
dan ook dolblij dat ik de studio uit mocht om 
die liedjes live te gaan spelen. 


B HOE KOMT HET DAT JE VROEGER 
ZO DRUK WAS? 

Bewijszucht, denk ik. Ik ben klein maar ik 
kan wel iets, dat idee. Zingen en spelen en 
grappig zijn. Het heeft me gevormd. Die 
lange lijsters die bij mij in de klas zaten, daar 
moest ik wel een grote bek tegen hebben. Niet 


fucken met Roel. Als je ze dat duidelijk maakt, 





dan kent iedereen zijn plek. De puberteit was 
sowieso een rare tijd, je leert hoe menselijke 
relaties in elkaar steken. Op de middelbare 
school probeerde ik krampachtig binnen 

een bepaalde groep te passen. Als ik het nog 
een keer over mocht doen, zou ik meer van 
mijn eigen krachten zijn uitgegaan. Maar 

ja, je wilt er graag bij horen. Dus wilde ik 
dezelfde schoenen en dezelfde broek als mijn 
vrienden. Ik viel op, dus probeerde ik zo min 
mogelijk op te vallen. Nu weet ik dat ik opval 
en gaat het misschien eindelijk in mijn voor- 
deel werken. Als mensen me één keer zien, 
onthouden ze me wel. Zonder dat ik daar 
overigens misbruik van maak. Nogmaals, ik 
doe me niet anders voor dan ik ben. Dus ik 
geloof niet dat er positieve discriminatie in 
het spel is. 


B BEN JE DAAR WEL EENS BANG 
VOOR? 

Dat zou nooit opgaan als ik niet goed zou 
kunnen zingen en spelen. Dan zou het zó dun 
zijn. Dan gaat het alleen maar om de buiten- 
kant. Als ik geen armen zou hebben, zou dat 
ook anders zijn. Ik snap dat het een rol speelt, 
maar het moet wel om de muziek blijven 
gaan. Nu zit ik lekker in mijn vel. Ik hoef me 
niet meer zo nodig te bewijzen. Tenminste, 

ik moet me op een andere manier bewijzen, 
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peelt gitaar en 

 Hliedjes. 

& teruggevonden vande 

& die we samen opndimen 

Ik was dan de zangêr en d 
mijn vader begelendde med 
van Velzen met 1 Love Roc 
piepstemmetje. Mija vade ) 
samen-twee teksten geschi ven nun ed. 
Hij is een creatief érer. In ge jar zeventig 
heeft hij gen singletje uitgebracht, daarna, is 
hij de reclame ingegaan. Af en toe trad il op; 
maar hij schreef liever liddjes. | 
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B JIJ KOMT OP EEN PODIUM PAS 
ECHT LOS, MEER DAN OP CD. 

Als ik op vrijdagavond de mensen in de zaal 
in hun ogen kijk en zie dat ze het naar hun 
zin hebben, dan besef ik me dat ik iets bijzon- 
ders aan het doen ben. Dankzij Crazy Pianos 
heb ik geen plankenkoorts meer, dat scheelt. 
Ik heb de liedjes in mijn vingers, het klikt 
met de band. Daardoor kan ik me helemaal 
concentreren op wat ik om me heen zie, ik 
ben dan heel scherp op wat er in het publiek 
gebeurt. Dat gaat vanzelf, dat zit in me. We 
repeteren alleen de liedjes en voor de rest zie 
ik wel wat er gebeurt of wat er in me opkomt. 
Ik ben gewoon benieuwd welke mensen er 
naar een optreden van mij komen kijken. 
Veel meisjes, merk ik. Die interactie vind ik 
fantastisch. Je geeft energie en als je merkt 
dat het publiek dat voelt, dan weet je: we zijn 
gaaf bezig. 


B HOE KWAM JE BĲ DE WERELD 
DRAAIT DOOR TERECHT? 

Ik werd uitgenodigd om over Baby Get 
Higher te vertellen en op te treden. Matthijs 
begon over Crazy Pianos en dat ik in die tijd 
verzoekjes speelde en zo en toen zei Georgina 
Verbaan, die ook te gast was: “O, speel 
Nirvana!’ Lekker, een heftiger gitaarband kon 
ze niet noemen. Maar goed, ik speelde iets 
van Nirvana en kwam er nog mee weg ook. 
Sterker nog, iedereen vond het zo leuk dat 

ze me vroegen of ik niet maandelijks wilde 
terug komen om te vertellen hoe het met me 
gaat en om te zingen. Ik zit dan achter mijn 
piano en breek in tijdens het tafelgesprek met 
een liedje dat aansluit op waarover wordt 
gepraat. Toen het over de traan van Máxima 
ging, zong ik bijvoorbeeld Don’t Cry For Me 
Argentina. Soms is het leuk, soms is het oké. 
Daar kan ik trouwens wel zenuwachtig voor 
zijn. Het is live dus het móet leuk zijn. Je 
krijgt maar twee of drie kansen. Als je toeval- 
lig even niks weet, zit je in grote problemen. 
Maar die druk heb ik ook nodig. Dat, en een 
groot arsenaal aan liedjes. 


B VIND JE HET EIGENLIJK WEL 
LEUK DAT MATTHIJS MET ZIJN 
HAND DOOR JE HAAR KROELT? 
Dat is maar één keer gebeurd. Als ik het van 
iemand kan hebben, is het van Matthijs. Hij 
deed dat met de beste bedoelingen. De rest 
zou ik een knietje geven. 


B HOE STAAT HET MET DE LIEFDE? 
Ik heb al heel lang een vriendin, we gaan 
binnenkort samenwonen. Ik ken-haar uit 
mijn studententijd in Rotterdam. Of ik veel 
vriendinnetjes heb gehad? Ik heb om me 
heen gekeken. Ik heb genoten van het leven 

“toen ik vrijgezel was. Nu heb ik haar en ben ik 
heel gelukkig. 








VANVELZEN: 


‘IK BEN HELE- 
MAAL NIET BEZIG 
OM HET BOEG- 
BEELD VAN KLEIN 
NEDERLAND TE 
WORDEN. IK BEN 
GEWOON BEZIG 
MET MIJN EIGEN 
DINGEN.’ 


B WAS HUMOR EEN BELANGRIJK 
WAPEN VOOR JE TOEN JE KIND 
WAS? 

Om van me af te bijten, ja. Ik dacht dat het 
maar beter was als ik iedereen voor zou zijn 
en de spot met mezelf dreef. Als ik er zelf iets 
over zei, was het daarna echt niet meer leuk 
om een grap over mijn lengte te maken. 


B LIJKT MEVERMOEIEND, OM JE- 
ZELF STEEDS ONDERUIT TE HALEN 
VOOR EEN ANDER DAT DOET. 

Voor mij was het een manier om ermee te 
dealen. Nu heb ik er geen problemen meer 
mee. Ik weet niet beter dan dat ik klein ben. 
Het is niet zo dat een auto-ongeluk mijn 
leven heeft veranderd. Ik heb geen vergelij- 
kingsmateriaal, voor zover ik weet is dit mijn 
eerste leven. Ik ben altijd anders geweest en 
ik denk ook dat je anders moet zijn om iets te 
bereiken in deze wereld. 


B JE MOET IETS HEBBEN WAT AN- 
DERE MENSEN NIET HEBBEN? 
Dat kan van alles zijn. Klein zijn is alleen de 





buitenkant, maar het valt wel op, het werkt 
wel. Heb ik er eindelijk eens profijt van. Ik 
ben heel benieuwd wat er gebeurd zou zijn 
als ik vier jaar geleden aan Idols of X-Factor 
had meegedaan. Met wat ik nu weet, had ik 
graag even de teletijdmachine van professor 
Barabas geleend om ze even… Wat denk jij? 


® IK DENK DAT BĲ DIE PROGRAM- 
MA'S DE BUITENKANT BELANG- 
RIJKER IS DAN HOE GOED JE KUNT 
ZINGEN. HEB JE DAT DESTIJDS 
SERIEUS OVERWOGEN? 

Nee. Omdat er heel veel bepaald werd voor 
die kids. Ik zit aan het stuur van mijn eigen 
VanVelzen-trein. 


B WAT IS JE PLAN VOOR DE LANGE 
TERMIJN? HET BUITENLAND? 

Ik zou liegen als ik zeg van niet. Maar ik wil 
eerst kijken of het in Nederland werkt of niet. 
Iedere buitenlandse platenmaatschappij zal 
vragen: ‘En hoe ging het dan in Nederland?’ 
Dan moet je met meer aan komen zetten dan 
twee singletjes in de Top 10, want anders is 
het: volgende! Eerst maar hier de basis leggen 
en dan misschien… 


M HET IS 31 DECEMBER 2007, DE 
KURKEN KNALLEN EN JE BLIKT TE- 
RUG: WANNEER BEN JE TEVREDEN? 
Dan denk ik niet in aantallen verkochte cd’s 
of concertkaartjes. Ik ben tevreden als ik nog 
steeds gelukkig ben met wat ik doe en die 
trein nog steeds de goede kant op gaat, met 
mij aan het stuur. 


B DAT IS BELANGRIJK VOOR JOU? 
Anders zou het niet werken. Ik bepaal wat er 
gebeurt. Heel rare voorstellen, daar ga ik niet 
op in. Dat veto ik gewoon, dat doe ik niet. 


B JE BEDOELT KOLDERIEKE VOOR- 
STELLEN MET BETREKKING TOT JE 
LENGTE? 

Geloof me, er komen de meest rare voor- 
stellen binnen. Of ik een dag in een rolstoel 
wilde zitten. Er is een belangenvereniging 
van kleine mensen, die schreven me meteen 
aan of ik niet ambassadeur wilde worden 

en kon komen spelen. Ik ben helemaal niet 
bezig om het boegbeeld van klein Nederland 
te worden. Ik ben gewoon bezig met mijn 
eigen dingen. Als ik doe wat ik wil en het 
lukt, dan is dat te gek. Maar ik zie me niet als 
voorvechter. Als kind zei ik eens tegen mijn 
moeder, toen ik me realiseerde dat ik anders 
was dan anderen: of ik moet het accepteren, 
of iedereen moet me ergens anders van ken- 
nen en me daarom nakijken. Inmiddels heb 
ik beide bereikt, dus mission accomplished. & 
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MODE 





Bas: 

Pantalon van Sisley 

Longsleeve shirt van Hugo by Hugo Boss 
Gilet van Hugo by Hugo Boss 

Shirt van Levi's 


Tim: 

Jeans van Drykorn 

Shirt van Lee 

Riem van Nudie Jeans 
Ketting van Hennes & Mauritz 
Zonnebril van Zipper 

















Jamie: 

Blouse van Cold Method 
Spijkerjack van Lee 
Spijkerjack van PRPS 
Zonnebril van: Oogappel 


Spike: 

Jeans van Cheap Monday 

Blouse en stropdas van Wrangler 
Trenchcoat van Nudie Jeans 
Hoed van Laura Dols 

Sokken van de Bijenkorf 


CER 

Jeans van Lee 

Shirt van Hennes & Mauritz 
Spijkerjack van Levi's 

Pet van Zipper 

Schoenen van Fred Perry 


Tim: 

Pantalon van l'Ecole National 
Shirt van Jeroen VanTUYL 
Gekreukeld spijkerjack 

van Drykorn 

Spijkerjack van PRPS 














Bas: 

Jeans van Filippa K 
Shirt van Levi's Blue 
Colbert van Filippa K 


Tim: 

Pantalon van l'Ecole National 
Blouse van Mads Norgaard 
Colbert van Cold Method 
Stropdas van Drykorn 


MODE ” 





Jamie 
Joggingbroek 


“Jeans van Lee 
Shirt van Levi's Blue 
Gilet van Le 
nen van Lady Day 
n Laura Dolce 
n Hennes & Mauritz 


Trui van 
Schoenen van All Stars 


Bas: 

Jeans van PRPS 

Shirt van BadaBing 

Gilet van Chasin 
Schoenen van Fred Perry 
Muts van Tommy Hilfiger 


Verkoopadressen op pagina 111 
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1 Puma by 

Alexander McQueen, € 230,- 
2 Diesel, € 150,- 

3 K-Swiss, €89,95 

4 Clarks, €89,95 

5 Nike, € 200,- 

6 Nike, € 110,- 

7 Lacoste, € 129,95 

8 Puma, € 130,- 

9 Blackstone, € 149,90 
10 Adidas, € 120,- 
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PRODUCTIE MARRE VAN OPDORP / FOTO STUDIO BERKHOUT 








1. Bruuns Bazaar, € 69,- 4 î } EE f DE q 5 EFEFD EERE 
2. Armani Jeans, € 85,- Ô Bf , KEN 

3. Dolce&Gabbana, (p.o.a.) 

4. Blue Blood, v.a. € 50,- 

5. Bikkembergs, € 70,- 

6. G-Star, € 79,90 

7. Roberto Cavalli, € 365,- 

8. Replay, € 70,- 
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De Modepolite 


TEKST VALENTINE HEUZINKVELD 
FOTOGRAFIE MENNO KOK @ PAR31.COM 





Alex Jaspers, Blue Blood 


Wat is er zo cool aan wat je aan hebt? 

Je ziet het niet op de foto, maar de jeans is van Blue Blood natuur- 
lijk. Wat daar cool aan is? Het model ten eerste, een skinny jeans. Ten 
tweede is hij helemaal met natuurlijk indigo geverfd, met veel aan- 
dacht voor ambacht en kwaliteit. De rest van mijn outfit heb ik heel 
basic gehouden, dat ga je veel zien deze zomer. Niet te moeilijk doen. 
Wat moeten we deze zomer nog meer dragen? 

Diepe v-hals T-shirts en strakke witte ongewassen jeans. De mode 

is subtiel en clean deze zomer, ga dus voor rustige en frisse kleuren: 
wit, zwart, donkerblauw, lichtblauw, pastelkleuren en grijstinten. 
Wat is je favoriete must-have? 

Ik ga voor een goed gesneden, strak, zwart jasje. Dan loop je er eigen- 
lijk altijd goed gekleed bij; zowel deze zomer, maar ook tijdens het 
komende najaar en winter met een mooie trui en bijpassend sjaaltje. 
Waar willen wij deze zomer niet dood in gevonden 
worden? 

Ik zie nog teveel mannen met die afgezakte en verwassen jeans die 
half op hun kont hangen. Dat is not done. Vergeet vooral ook de bor- 
duursels, buttons en fel gouden letters op shirts. Het hoeft allemaal 
niet meer zo druk dit jaar: ga voor basic en stijlvol. 

Welk Blue Blood-item moeten we aanschaffen? 

Een ongewassen slim-fit spijkerbroek. 

Welke celebrity doet het goed? 

Ik ben wel fan van de kledingstijl van John Williams. Hij combi- 
neert nonchalance met heel veel flair en kan ook veel hebben; van 
een spijkerbroek met wit shirt, tot een strak gesneden pak met een 


knaloverhemd eronder. 














Martijn Lusink, Oger 


Wat heb je aan? 

Ik draag een witte jeans van Jacob Cohen, een linnen colbertje van 
Burberry, helemaal ongevoerd dus lekker losdragend, een trui van 
Zegna en schoenen van Swear. 

Klein fortuintje dus, meneer Lusink. 

Alles bij elkaar een eurootje of 1400, maar ik ben het visitekaartje 
van Oger, dus ik kom er niet onder uit. Het is in mijn vak om er goed 
gestyled uit te zien en daarnaast vind ik het ook gewoon leuk om 
aandacht aan mijn outfit te besteden. 

Waarin kunnen we ons deze zomer op straat vertonen? 
Bij modehuizen als Gucci, Hermès en Louis Vuitton zie je de klassieke 
maritieme look terugkeren: veel blauw met wit en anker- en touw- 
prints, maar dan heel fris en hip. Dit zie je ook terug bij merken als 
Corneliani, Etro en mijn eigen Oger Dressed For Success-lijn. 

En verder? 

Qua kleur gaan we terug naar de eenvoud. Lichtgrijs, beige en off- 
white is een prachtige combinatie, die je ook chic kunt dragen. Wil je 
het meer casual, ga dan voor de capri-trend: heel softe, sexy pasteltin- 
ten, veel stippeltjes en bootschoenen eronder. 

Wat kan écht niet meer? 

Harde, felle kleuren op elkaar dragen. En nonchalant gedragen 
kleding. Een overhemd moet een perfecte snit en het juiste boordje 
hebben. 

Wat wil jij in iedere mannengarderobe terugzien? 

Een witte 5-pocket jeans. Strak gesneden, geen baggy exemplaar. Dé 
must van deze zomer. Eronder een paar gympies, ook wit. 

Aan welke man kunnen wij ons spiegelen? 

Thijs Römer. Het leuke aan Thijs is dat hij van alles door elkaar 
draagt, zoals een smokingshirt op een jeans. Hij heeft lak aan het hok- 
jesdenken. Zouden meer Nederlandse mannen moeten hebben. 

En aan welk volk? 

Italianen zijn meesters in het doen voorkomen alsof ze net iets uit de 
kast hebben getrokken. Maar geloof me, daar hebben ze weken over 
nagedacht. 

Voor welk merk-item mogen wij de portemonnee 
trekken? 

Swear is een punkachtig merk uit Londen, dat ligt daar in de allerhip- 


ste winkels. Hun sneakers zijn fantastisch. 
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René de Bruin, Björn Borg Nederland 


René, vertel, wat heb je aan? 

Ik heb gekozen voor een shirt van Prada en een blazer van Paul Smith. 
En deze jeans met smalle pijpen is van Edwin Originals. Edwin is één 
van de originelen in jeansland; vind ik leuk. 

Wat zijn jouw persoonlijke aanraders voor deze zomer? 
Lichte jeans, in het wit of ecru. Die zijn in heel veel collecties te zien 
deze zomer, zowel in ruige als in de wat nettere vorm. Ik zou zelf gaan 
voor de ruige. 

Wat kunnen we beter niet meer aandoen? 

Waar ik me eigenlijk de laatste tien jaar, en óók dit jaar, enorm aan er- 
ger, zijn die studentikoze wijde boxershorts. Vooral degene met print- 
jes en ruitjes. Van die universiteitsdingen. Echt niét meer aandoen! 
Stop daar mee. Oversized is sowieso over. Ook bij broeken en shirts. 
Waar kan een goede mannengarderobe niet meer 
zonder? 

Dan ga ik toch een beetje voor mijn eigen parochie. Dus: de vernieuw- 
de classic short van Borg in het wit. Hij heeft een iets lagere pasvorm 
dan z’n voorganger, maar zit supercomfortabel. 

Waarom wit? 

Wit is de kleur van deze zomer, ook voor ondergoed. Na alle printjes 
en kleurtjes gaan we even terug naar de basis. Maar de witte short 

is ook van katoen hè, en dat zit in de zomer natuurlijk ook veel lek- 
kerder. 

Ten slotte: wat te doen met de zwemmode dit jaar? 

Ik denk dat veel mannen blij zijn om te horen dat de strakke short 
eigenlijk een beetje passé is. Voor de mode van deze zomer geldt: een 
mooie, lage, op de heupen hangende surfshort. 
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Paul Warmer, Paul Warmer Shoes 


Wat gaan we deze zomer dargen, meneer Warmer? 

De sportieve sneakers zijn helemaal hot. Vooral die van de bekende 
labels, denk aan Marc Jacobs of Dsquared. En de jeans met smalle 
pijp, de zogenaamde skinny jeans, is ook een must have. En dan het 
liefst witte. Daarbij kun je heel goed een gladde herenschoen met een 
dun vetertje en puntige neus dragen. Lekker decadent in het zilver of 
zwarte lak. Het is heel erg rock & roll dit jaar. 

Waar willen wij niet dood in gevonden worden? 

De gewone ‘saaie’ klassieke herenschoen. Het kan natuurlijk wel, 
maar het is niet meer “in. En geen prints! Weg met drukke patronen, 
applicaties, blokjes en glimmende logo's. Het is uni, uni, uni. Je moet 
- ondanks dat het óók rock & roll is - een beetje minimaal denken 
deze zomer. 

Als je elke mannengarderobe in Nederland mocht ver- 
rijken met één item, dan zou dat zijn… 

In ieder geval een paar goede sneakers. Je kunt echt niet meer zonder, 
vind ik. Het is ook heel praktisch, want je kunt ze overal bij aan. Ze 
doen het goed onder een jeans, maar ook onder een kostuum. 

Welk Paul Warmer-item moeten we deze zomer kopen? 
De fashion veterschoen. 

Mocht het ons zelf nou niet helemaal lukken met de 
styling, van welke celebs kunnen we wat opsteken? 

Ik zou het niet weten. We hebben heel veel bekende klanten, maar 
Paul Warmer heeft zijn eigen stijl. «% 





BARBARA LEIGH WAS IN DE JAREN ZEVENTIG 
B-ACTRICE (MISTRESS OF THE APES, ANYON 
ZE WAS OOK BLOEDMOOI. ZOALS DEZ 
SPECTACULAIRE FOTOREPORTAGE UIT DE 
AMERIKAANSE PLAYBOY VAN 1977 LAAT ZI 


TEKST DANNY KOKS 
FOTOGRAFIE PHILLIP DIXON 
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BARBÁRA LEÍGH 


Dank je, ik ben er zelf ook nog steeds erg blij mee. 


Ik was negen toen ik voor het eerst Horror Of Dracula zag. Ik vond 
die film zo eng dat ik een week lang sliep met een bijbel tegen mijn 
borst gedrukt. Toen besefte ilk me voor het eerst hoe sexy een enge 
man kan zijn. Het was de manier hoe Christopher Lee zijn vrouwen 
verleidde als hij ze in hun nek wilde bijten. Hij betoverde ze met zijn 
ogen en maakte ze compleet willoos, alsof ze zijn liefdesslavinnen 
waren. Ach ja, de fantasie van een jong meisje. 


Ik mag graag dagdromen over een man in wie ik zo opga dat ik zijn 


liefdesslavin wil worden. Maar dan zonder de beet in mijn nek. 


Klopt, ik heb daar een boek over geschreven: The King, McQueen 
And The Love Machine. Met Steve McQueen ging ik vaak motor- 


rijden in de woestijn rond Palm Springs, waar hij woonde. Dan 
trokken we onze zwemkleding aan en crossten we door de bergen en 
de woestijn. Een heerlijke manier om een kleurtje te krijgen. En een 
zonnesteek. 


Jazeker: ijsthee, zwarte bonen, aardappelpuree en maisbrood. Dat 
aten we vaak bij hem thuis in Graceland. 


Ontzettend. Meer mensen, meer verkeer, en de entertainmentbusi- 
ness wordt volledig gerund door megabedrijven. De concurrentie is 
moordend. In mijn tijd waren er maar een handjevol actrices die het 
meeste werk kregen, nu zijn er tien keer zoveel mensen die allemaal 
achter dezelfde rollen aanzitten. Het is moeilijk om erkend te worden, 
en dat wordt alleen maar moeilijker naarmate de jaartjes gaan tellen. 
Betty Davis zei het al: ‘Getting old aint for sissies” « 


The King, McQueen And The Love Machine van Barbara Leigh is een 
must voor liefhebbers van sappige Hollywood-gossip. Goed nieuws voor 
wie niet van lezen houdt: in juli komt de roman uit als audioboek. Houd 
www.amazon.com in de gaten. 


92 


DOSSIER 


ukkerdefuk. 90,3 kilo. Had ik het 

toch niet moeten doen, die twee 

glazen wijn en dat drietal knabbeltjes 
roggebrood met garnaal. Maar ja: honger, 
nog een stukje werk te doen en voorlopig 
geen uitzicht op de avondmaaltijd (een bak 
spruitjes en een ons gekookte kipfilet). Een 
zwak moment. En dat wordt hedenmorgen 
dus genadeloos afgestraft door de digitale 
weegschaal. Deze tegenslag komt op een bij- 
zonder beroerd moment. Ik was net gisteren 
door de magische grens van 90 kilo gebro- 
ken en was al vergenoegd aan ’t uitrekenen 
wanneer ik op de ‘droom’ zou aanlanden: de 
magische 85 kilo, het spectaculaire vetpercen- 
tage van 20%. Het goddelijke lichaam. 


BIJNA DOOD 


Hoe was het allemaal zo gekomen? Toeval, 
eigenlijk. Trouwe lezers weten dat ik mezelf in 
mijn columns vaak beschrijf als een oude, be- 
brilde man met overgewicht. Deze omschrij- 
ving is niet geheel bezijden de waarheid. Ik 
loop tegen de 45 jaar en dat is bijna 50 en dat 
is bijna dood. Ik draag een bril, want bijziend. 
En ik klokte 98 kilo schoon aan de haak. Dat 
is negen kilo te zwaar, en dat voel je. Aan je 
knieën, als je de trap oploopt. Op het voetbal- 
veld, als je lichaam weigert mee te werken aan 
een snelle schijnbeweging. Je merkt het als je 
probeert iets op te rapen (buik in de weg) en 
je moet diezelfde buik echt inhouden als je 
wilt zien of je nog een jongetje bent. 

Maar om nou te zeggen dat ik er vreselijk 
mee in mijn maag zat, nee. Ik ben een man 
van de geneugtes van het leven. En daarmee 
zit ik helemaal goed in mijn beroep. Je mag 
best weten: er wordt heel wat afgeluncht 

en gedineerd door de hoofdredacteur van 
Playboy. En daarbij wordt bepaald niet ge- 
keken op een calorietje of 10.000. Al was het 


maar omdat er ook wel eens een wijntje aan 
te pas komt. En wel twee ook. Of drie. En een 
lekker hucheltje bij de koffie. Ook thuis zijn 
we niet echt van het konijnenvoer. Met drie 
opgroeiende kinderen kijkt men niet op een 
gehaktbal, beenhammetje, kloddertje mayo 
of bakje heilzame mihoen met babi pangang. 
Daar staat tegenover dat ik elke maandag 
met twintig andere oude mannen op het 
trainingsveld sta te vetverbranden. En als 

het uitkomt, wordt er zaterdag ook nog een 
wedstrijdje gespeeld. Deze precaire balans 


Volgens de normen van de heer en mevrouw 
Van Lith - en die hebben er voor doorgeleerd 
- kan een mens leven van, schrik niet, granen, 
groenten, fruit en bonen. Maar omdat ze de 
lulligsten niet zijn, is eventueel een handje 
noten (geen pinda's), een scheutje olijfolie 
(koude persing), een stukje vis (liefst vetvrij 
bereid) en als het echt moet een hoppig 
(Duits) biertje, een glas rode wijn (wit heeft 
te veel suikers) of een kranige Single Malt 
Whisky (graanproduct) ook nog wel ver- 
antwoord. Monsterlijk taboe: suikers, zuivel 
(koemelk is bedoeld voor kleine koeien, wij 


krijgen er enge ziektes van) en natuurlijk 


vlees. Vlees heeft eveneens de gevreesde 
‘verkeerde’ dierlijke vetten, waardoor de 
helft van de bevolking uiteindelijk bezwijkt 
aan nare hart- en vaatziekten, alsmede verve- 
VC le BEH EN 

Hoe het wel moet, check je op: 
www.gewichtsverlies.com 
www.foodandhealing.com 
www.thechinastudy.com 
www.okinawaprogram.com 


www.zestforlife.nl 








tussen eten en sporten, heeft er de laatste paar 
jaar gezorgd dat ik niet structureel aankwam, 
maar om nou te zeggen dat de kilo's er afvlo- 
gen. Dat dan ook weer niet. 


En toen belde Dirk van Lith. Dokter Van Lith. 
Een fan van mijn columns. Hij had een vraag. 
Of ik, die immers telkens opschreef hoe dik 
hij wel niet was, niet graag zou afvallen. Want 
als dat zo was, kon hij helpen. Sterker nog: hij 
kon mijn leven veranderen. Want ik mocht 
zijn methode absoluut geen dieet noemen. 
Dieet, dat is iets wat kansloze vrouwen doen, 
die in korte tijd tientallen kilo’s afvallen, en 
die er vervolgens in een orgie van gebraden 
kip, sachertorte en diepvriespizza weer aan- 
knagen. De zogenaamde jojotypes. Bij dokter 
Dirk ging het heel anders. Ik moest maar eens 
aanlopen als ik interesse had. 

Enigszins nerveus klop ik aan bij een 
voormalige school in de Berenstraat in 
Amsterdam. De deur zwaait naar buiten en 
onthult een breed lachende, pezige man op 
leeftijd. Dirk van Lith. En of ik mijn schoe- 
nen wil uitdoen. De antieke houten vloer, 
weet je. Binnen, aan een lange houten tafel, 
zit Laurina, de vrouw van Dirk. Men legt 

uit: je kunt hier een kuur tot veertig dagen 
doen waarbij je door een combinatie van 
hormooninjecties en een uitgebalanceerd 
eetpatroon (geen dieet!) tot vierhonderd 
gram per dag kunt afvallen. Tevens biedt 

men een zesweekse empowerment-cursus 
aan, bedoeld om de geest dezelfde weg te 
laten gaan als het lichaam; slechte gewoontes 
afzweren, nieuwe keuzes maken en nieuwe 
kansen benutten. Het is een zeer succesvol 
concept, volgens de Van Lithjes. Ik slik. Ik wik 
en weeg. En ik hoor mezelf zeggen dat ik dat 
dan allemaal zelf wel eens wil meemaken. 
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En zo sta ik een paar weken later in diezelfde 
ruimte, maar dit keer op een weegschaal. 
Het moment van de waarheid. En die is niet 
zo mooi. 99,2 kilo, een vetpercentage van 
27,4 procent en een buikomvang (geme- 

ten over de navel) van 102 centimeter. Van 
Lith pakt de grafieken er maar eens bij, en 

ja hoor. Borderline obesitas. In gewoon 
Nederlands: te dik en verhoogde kans op 
een ontijdig einde door hart- en vaatziekten. 
In het rood. Dus. Geen excuus meer. Of ik 
de buik wil ontbloten. Zodat dokter Dirk er 
eens flink de spuit in kan zetten. Moet je net 
mij hebben. Ik ga flauw bij elke prik. En nu 
moet ik mezelf zes weken lang een injectie in 
mijn buikspek geven. Ik kijk angstig naar de 
denkbeeldige horizon. Je moet wel kijken’. 
Vooruit. Oh. Dat valt mee. Een piepklein 
naaldje in het vet. Niet eens gevoeld. Van Lith 
perst een oplossing met 0, lcc HCG (Humane 
Chorion Gonadotropine) in de machtige 
pens. Krijg ik nu borsten? 

Hoe zit het in elkaar? Simpel gezegd eet je 
vijfhonderd kilocalorieën per dag, ongeveer 
eenvijfde van de normale dagelijkse intake 
van een volwassen man (met een gezond 
eetpatroon). Die calorieën bestaan uit: 

één groene appel voor ontbijt. Een halve 
volkorencracker als elfuurtje. Met de lunch 
één soort groente (onbeperkt) en 100 gram 
gekookte of vetvrij gegrilde kip of witvis. ’s 
Middags de andere helft van de cracker, ’s 


vooraf, en dan mevroi het schaap, en ik 

het konijn. Ja, met veel knoflookbotersaus 
graag”), we drinken cocktails met bruine sui- 
ker (mag straks ook niet), we ontbijten met 
eieren en ham. Mooie herinnering. Inmiddels 
zijn we drie weken verder, en hebben we 

al vele culinaire hoogstandjes gegeten. We 
noemen de Thais gewokte spruitjes (zon- 

der olie, want vet), kabeljauw gesmoord in 
tuinkruidenbouillon en gegrilde kip in een 
lichte marinade van bio-ketjap (suikervrij). 
Langzamerhand kunnen we geen sla meer 
zien. En de eerste de beste die mij ooit nog 
een gekookte garnaal durft voor te zetten, sla 
ik de hersens in. Dronken wij ooit koffie met 
melk en suiker? Niet langer: zwart met een 
zoetje. Alcohol? Een vaag begrip uit het verle- 
den. Brood? Kaas? Melk? Rijst? Aardappelen? 
Pasta? Vlees? We huiveren bij de gedachte dat 
een abusievelijke intake van vet of koolhydra- 
ten ons op een pondje extra komt te staan. 


DURACELL-KONIJN 


Het eerste wat opvalt, al na een paar dagen, 
is dat je erg veel energie krijgt van weinig 
eten (en niets drinken). Ligt men normaal 
gesproken voor een klein tukje-na-het-eten 
op de bank, nu barsten we ook ’s avonds nog 
uit onze voegen van de energie. Dat is best 
vermoeiend, eigenlijk. Maar ook wel tof. Het 
valt niet te ontkennen dat een gezonde leef- 
stijl zijn voordelen heeft. Voor je omgeving is 
het minder leuk. Met enige regelmaat word 





avonds nog eens groente met kip of vis. En 
een sinaasappel voor het slapen gaan. Veel 
drinken, natuurlijk, maar alleen water en 
kruidenthee. Géén alcohol. Dat dan weer 
niet. Wel veel multivitamines, chroomsupple- 
menten, en een goedje dat ‘Colon Clean’ heet, 
en de - eh - stoelgang bevordert. Verder een 
waslijst aan vetvrije cosmetica en shampoos. 
Want vet schijnt op slinkse wijze ook via de 
huid het lichaam te kunnen binnendringen. 
Dat is weinig, 500 kCal. Het idee is dan ook 
dat de hormonen het hongergevoel wegne- 
men en tevens de vetverbranding bevorderen. 
Het zal wel. Gelukkig begint de kuur prettig. 
De eerste drie dagen dat je spuit, moet je 
extra vet eten. Kennelijk heb je vet nodig 

om vet te verbranden. Best. Van die unieke 
gelegenheid maken mevrouw Heemskerk en 
ik gebruik om een liefdesweekend naar Parijs 
te organiseren. Wij brassen in de brasserie 
(“Doet u ons maar ieder een eendenlever 


ik vergeleken met een Duracell-konijn. Dat 

is me nooit eerder overkomen. Ook verder 
valt het wel mee. Het is wel gedoe om op 
werkdagen de boel zo te coördineren dat 

je alle spulletjes bij je hebt. Zeker als je in 
Amsterdam Zuidoost werkt, waar de groente- 
boertjes niet bepaald als paddenstoelen uit de 
grond springen. En die k*tcracker ben ik ook 
minstens acht keer vergeten. Lijkt een detail, 
maar reken maar dat je je verheugt op die 

zes gram vezels, twee keer per dag. Dus dat is 
evenzovele keren omkeren-in-de-file. 

Lastig zijn sociale gelegenheden buitens- 
huis. Naar pijnlijk blijkt, is de catering op 

de meeste verjaardagen nog altijd van de 
categorie baggervet. De worsten, tapenades, 
mayosalades en sateetjes pinda zijn nog 
volop de rigueur, en het is met een lichtje 
zoeken naar die fijne stengel bleekselderij, de 
handzame komkemmerplak en de smakelijke 
radijs. Boveridien wordt hier duidelijk welke 


Parallel aan de afvalkuur hebben wij ook 
deelgenomen aan de bijbehorende empo- 
wermentcursus. Middels een zestal sessies 
wordt de deelnemer bijgebracht hoe hij/zij 
het leven krachtdadig kan aanpakken. Niet 
alleen wordt korte metten gemaakt met je on- 
zekerheden, leer je de misverstanden die je 
over jezelf in je kop hebt geprent overboord 
te zetten en ga je vanaf nu de boel planmatig 
en doortastend aanpakken; je leert ook alles 
over - jaja - gezonde voeding, het belang van 


regelmatig sporten, ontspannen en medite- 


ren. Tevens worden je handvatten aangereikt 
om de woeste kolkende vulkaan te bedwin- 
gen die jouw emoties heten. Kern van de 
zaak is echter: niets is onmogelijk! Alles kan! 
Zonder nou te spreken van een ‘wondermid- 
del’ kunnen we vaststellen dat zes weken 
lang een paar uurtjes investeren in de goede 
zaak zichzelf méér dan terugbetaalt. Wij zijn 
er een, zo niet beter, dan toch zeker veran- 
derd mens van geworden. 





belangrijke nevenfunctie alcohol in je leven 
vervult: de Groote Ontsaaier. Hemeltjelief, 
wat zijn feesten en partijen vervelend zonder 
drank. Of: wat zijn er veel vervelende mensen 
op feestjes. En wat merk je dat goed als je er 
niet bij drinkt. 

Maar werken doet het niet-dieet. Na drie 
weken klokken we 8 kilo minder, en dat kun 
je zien. De dikke kop is weg, de buik is 9 
centimeter in omvang afgenomen, het vet- 
percentage omlaag naar 24%, en dat is keurig 
in het groen. Na het 90,3-debacle hebben 

we de discipline nog een stukje opgevoerd, 
en terwijl we dit schrijven gaan we in de 
88ers duiken. Nog vier dagen te gaan met de 
hormoonkuur, dan nog drie dagen door- 
hongeren. Het wordt nu een beetje moeilijk. 
Niet alleen omdat het steeds moeilijker 
wordt een randje vet te vinden om de spuit 
in te jagen (in spierweefsel maakt het naaldje 
mooie blauwe plekken), maar er is nu toch 
wat sprake van hongergevoel. Dat hoort, zegt 
dokter Dirk, want je nadert je streefgewicht, 
en dan gaat het lichaam protesteren. 


FASE 2| 


Vanaf het einde van de kuur gaat fase 2 in. 

In principe mag ik dan weer alles eten (met 
mate), alleen moeten koolhydraten en vlees 
niet tegelijk worden geconsumeerd, doch 
afwisselend en telkens in combinatie met 
groente. Deze periode, waarbij als het ware 
het lichaam weer went aan zwaarder voedsel, 
duurt nog eens drie weken, waarna fase 3 (‘de 
rest van je leven) volgens de brochure) aan- 
breekt. Daar maken we ons een beetje zorgen 
over, die rest van ons leven. Vijf weken vasten 


is een overzichtelijk project, een heel leven 
lang (en dat gáát me zo nog lang duren!) 
gezond eten een tamelijk onoverzichtelijke 
en droevige affaire. Tot nu toe hebben we in 
dit verhaal weinig verteld over de ‘empower- 
ment-cursus’ Maar daar vind je op de vorige 
pagina een kader over. Bij wijze van tipje van 
de sluier kunnen we vast melden dat één van 
de zaterdagsessies over ‘gezonde voeding’ 
ging. Ook hierover vind je een kader. Maar 
het komt er op neer dat je vanaf nu nul sui- 
ker, nul zuivel en nul vlees meer mag eten (als 
je je levensverwachting wilt opvijzelen naar 
110 jaar). Je nieuwe leven wordt een leven vol 
gekookte granen, groente, bonen, noten en 
zaden, vis, fruit en water. Alcohol mag, dat is 
het goede nieuws, maar uiteraard met hééél 
veel mate, en dan alleen Duits bier, rode wijn 
en een enkel glas Single Malt Whisky. 

We zetten het even op een rijtje. Geen suiker. 
Dat kan. Snoepen deed ik toch al niet. 

Koffie zonder kan best. Vruchtensappen en 
frisdranken, geef ik weinig om. Geen zuivel. 
Dat is toch wel een cultuuromslag. Ben gek 
op melk. Dol op kaas. Maar goed: dat zou 
nog kunnen. Geen vlees? No fucking way. Er 
zijn grenzen. Vlees is al mijn leven lang het 
middelpunt van eten. De boodschappenroute 
gaat eerst langs de slager, dan kunnen we 
rustig ademhalen, en eens kijken of het druk 
is bij de bakker en de groenteboer. Ik heb nog 
nooit staan watertanden boven het schap met 
schorseneren. Kwijlen bij de komkommers. 
Eten ís vlees. Een mooie porterhouse steak. 
Een fijn lamsrackie met honingsaus. Een fijne 
moot ossenhaas. En dan liefst, godbetert, ge- 
braden in roomboter. Of gedrenkt in olijfolie 
op de barbecue. 

En dan hebben we het nog niet over brood- 
beleg. Een onsje ros, alstublieft. En doet 

u ook maar fricandeau, boerenham, filet 
americain en die heerlijke, druipende, vette 
Zeeuwse spek. Wist je trouwens dat een ge- 
zond mens ook geen brood eet? Granen, zeg 
je? Jawel, maar gebakken, en dus ineffectief 
als voedsel. Gekookte havermout, aangelengd 
met water. Dat is je ware! Maar helaas ook 
onbespreekbaar voor de rest van het leven 
van Heemskerk, J. Brood is ook een must, 

en dan wil ik best biologisch, meergranen, 
zuurdesem, wat dan ook. Maar brood komt 
op het menu. 

Over biologisch gesproken. Dat is wel een 
ontdekking, moet ik zeggen. Moest je vroe- 
ger in de Eko-winkel een horde flyerende 
milieuactivisten ontwijken, en moest je alles 
wat je aankocht thuis met een staalborstel te 
lijf gaan om het eetbare gedeelte te bereiken; 
tegenwoordig heb je frisse supermarkten 

die zich nauwelijks onderscheiden van jouw 
Appie op de hoek. De boel ligt er frisgewassen 
en blozend bij, en je hebt zelfs - hoera - bio- 
logische grillworst van het scharrelvarken! Er 


DEVAN LITHJES! 

Drs. Laurina J. Hildering 

EER aalste hisjel aid sd bb ohfsfel B orca fo) Te} KoYore Bjo}: ged ole) dto 
rapeut en succescoach. In haar werk combi- 
neert zij de meest moderne inzichten uit de 
succespsychologie met een diep begrip van 
het proces van menselijke verandering. Zij 
heeft onder meer programma's ontwikkeld 
voor universiteitsziekenhuizen en privé-kli- 
nieken in Europa, het Midden-Oosten, het 
Caribisch gebied en Amerika. 

Drs. Dirk A.F. van Lith 

is arts in orthomoleculaire en preventieve 
geneeskunde. Hij legde zich de afgelopen 
negentien jaar toe op het verband tussen le- 


vensstijl en ziekten. Zijn bijzondere aandacht 


gaat uit naar de wetenschap van veroudering 
en de gevaren en behandeling van overge- 
wicht, waarbij voeding, voedingssupplemen- 
ten en beweging centraal staan. 
www.gewichtsverlies.com/dutch.html 

AAA SIEN | 

www.successandthecity.nl 








is een mer à boire van heerlijke mengseltjes in 
de pesto- en tapenadesfeer, je hebt zoiets als 
zuurdesemcroissants en natuurlijk de wereld 
aan exotische vruchtensappen. 


OE NU VERDER? 


Overpeinzingen. Volgens mij zou het als volgt 
moeten kunnen werken. ’s Ochtends: miso- 
soep. Erg gezond en bereidt het spijsverte- 
ringssysteem voor op wat die dag nog komen 
gaat. Fruit als ontbijt, verder. Als lunch toch 
lekker voor de donkerbruine bammen met 
een mager vleesje en lekker plakkie kaas. 

’s Avonds volkoren pasta, zilvervliesrijst, 
gezonde noodles, plus een biologisch vleesje 
(gegrild en max twee ons) en natuurlijk fijne 
groente. Twee á drie keer in de week vette vis. 
Geen mayo en overige zinloze vetbommen. 
En dan de drank. Door de week droog, in het 
weekend los. En gaat alles mis, dan is er altijd 
nog de dokter Van Lith-special: Colon Clean 
vooraf (bindt verkeerde suikers), een vetblok- 
ker (lijnzaadolie) na het bacchanaal. Niks aan 
het handje. Buikje. Of zoiets. 
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L efties Soul Connection, de 
hardste funkband van het 


land, brengt volgende maand zijn 
nieuwe cd Skimming The Skum 
uit. Toetsenist Alvin ‘meters in 
het rood’ Bartels: “Funk moet 
ballen hebben. 








LCD Soundsystem 
SOUND OF SILVER 
DANCE 

KAA Av 


De tweede cd van deze überhippe 
New Yorkse elektronicaband in 
vijftig woorden bespreken, is niet 
te doen, zo goed is ie. Daarom 

dit hulpmiddeltje: New Order, 
James Brown, Talking Heads, 
Underworld, Afrika Bambaataa, 
David Bowie. Ben je benieuwd 
hoe elke willekeurige combinatie 
van deze bands klinkt in dance- 
vorm, dan kun je Sound Of Silver 
blind kopen. 


FUNK IS ZWEET 


was toen nog niet zo duur. Die 
singletjes vormen de ruggengraat 
van Lefties Soul Connection. Ze 
waren analoog opgenomen, met 
weinig microfoons. Dat hebben 
wij op ons debuut Hutspot in het 
extreme doorgevoerd: knalhard 


Alvin, je speelt Hammond- 
orgel in een funkband. Ben je 
daar niet veel te blank voor? 
Wat kan ik zeggen? Dat rauwe 
funk-ding zit in mijn hart. Elke 
eerste vrijdag van de maand 
organiseer ik samen met een paar 
vrienden in Amsterdam Struttin’, 
een feest waar we ouwe en rauwe 
funk draaien. Toen ik daarmee 
begon, zat ik in een Sly Stone- 
achtige band, maar het liefst 
speelde ik de muziek die je op 
onze eigen feesten hoorde. Vijf 
jaar geleden begonnen we eerst 
covers te spelen, en al vrij snel 
eigen werk. 


Jullie houden niet van dat 
gelikte? 

Shitty is pretty, zeggen wij altijd. 
Funk is zweet. Je moet er energie 
van krijgen. 

Waarom een Hammond? 
Omdat die het allervetste geluid 
heeft. Zijn bijnaam is niet voor 


Zowel live als op plaat spelen 
jullie knalhard. Dat verwacht 
je eerder van een metal- dan 
van een funkband. 

We willen het niet anders, de 
muziek moet ballen hebben. Toen 
James Brown opkwam, ontston- 
den overal in de Amerikaanse 
getto’s funkbandjes die lekker in 
de garage speelden en af en toe 
een singletje uitbrachten, dat 


spelen met alle meters in het rood. 








The Stooges Charlie Dée 
THE WEIRDNESS 

BELEGEN PUNK SINGER-SONGWRITER 
Hok dr dr KAAT 


De nieuwe Joni Mitchell woont 
aan de Maas. In een eerlijke 
wereld zou de Rotterdamse 


De originele line-up van The 
Stooges neemt veertig jaar na dato 
een nieuwe cd op. Is dat leuk? 
Nou, nee. De broers Scott en Ron 
Asheton doen op drums en gitaar 
hun best ons te doen geloven 

dat het weer 1969 is, maar ouwe 
held (en gedroogde pruim) Iggy 
Pop zakt lelijk door het ijs met 
puberale teksten die een zestiger 
onwaardig zijn. Herkansing op 
Pinkpop dan maar. 


Charlie Dée de volgende Grote 
Zangeres van Nederland wor- 
den. Haar liedjes zijn eerlijk 
en simpel, als mens is ze puur 
en oprecht en haar teksten 
zijn soms een tikkeltje naïef 
maar altijd hoopvol. Een cd en 
een vrouw om verliefd op te 
worden. 





REVIEWS 


niets The Beast. Een digitaal key- 
board heeft geen karakter. Ik ben 
vrij groot en speel heftig, dat ziet 
er niet uit achter zo’n klein ding. 
Mijn orgel heeft een hart. Ik kan 
ermee blazen en scheuren. 
Zwaar ding zeker? 

Behoorlijk, hij is vijftig jaar oud. 
Je moet hem met vier man dra- 
gen. Met twee kan net, als je niet 
ver hoeft te lopen. Ik speel er vrij 
hard op, maar dat kan ie redelijk 
hebben. 

Volgende maand komt jullie 
nieuwe cd uit, Skimming The 
Skum. 

Die beukt nog meer dan 
Hutspot, we wilden dat de num- 
mers het ook op de dansvloer en 
in de auto goed zouden doen. We 
hebben hem opgenomen in een 
werkplaats annex opslagruimte 
in Hoorn. Heel basic, om dat 
garage-idee na te bootsen. En 
daarmee de sound en ziel van 

de muziek te vinden. Want dat 
overgeproduceerde, daar krijg ik 
pukkeltjes van. «% 





Macy Gray 
BIG 

R&B 

% A 


De vier jaren die de excentrieke 
r&b-zangeres Macy Gray ons op 
een nieuwe cd heeft laten wach- 
ten, hebben haar smurfenstem 
weinig goeds gedaan. Gelukkig 
heeft ze bekwame achtergrond- 
zangeressen. Het is vooral 
dankzij de bemoeienissen van 
Black Eyed Peas’ will.i.am in de 
studio dat Big toch een behoor- 
lijk poppy en toegankelijke plaat 
is geworden. 


EKST DANNY KOKS 
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NA ZOMBIES PAKT 
SHAUN OF THE 
DEAD-ACTEUR 


SIMON PEGG (37) 
IN ZIJN TWEEDE 
FILM HOT FUZZ EEN 
ANDER MISKEND 
FILMICOON AAN: 
DE DORPSAGENT. 


REVIEWS 








H | ot Fuzz gaat over een ijve- 
rige agent uit Londen die 
wordt overgeplaatst naar een 
dorpje. Ben jij een stads- of 
een plattelandsmens? 

Ik ben opgegroeid in een verge- 
lijkbaar gehucht. Edgar Wright, 
de regisseur en mijn goede 
vriend, is opgegroeid in het dorp 
waar we hebben opgenomen. 
Dus wat het Engelse plattelands- 
leven betreft, weten we waar we 
het over hebben. Ik vind dat als 
je iets belachelijk maakt, je er ook 
iets zinnigs over moet kunnen 
zeggen. Daarom vertellen joden 
altijd de beste nazimoppen. 

Wat aardig dat je je moeder 
wat screentime toebedeelde. 
Dank je. Ze speelt in de film een 
lid van de jury die het mooiste 
dorp van het jaar uitkiest. Het is 
een piepklein rolletje, toegege- 
ven, maar ter verdediging: er is 
niet één scène met haar gesneu- 
veld. Het leek me een leuke ma- 
nier om iets terug te doen. Mijn 
moeder moedigde mij van jongs 
af aan om te gaan acteren. 

Je was in Engeland vooral 
bekend van stand-up comedy 
en tv-series en dan wordt je 
eerste film wereldwijd een hit. 
Bizar, ja. Ik weet nog dat een 
journalist mij een keer vroeg of 
Engeland na Shaun Of The Dead 
niet te klein voor mij was gewor- 





SIMON PEGG 


HOUDT VAN BLOEDERIGE CLICHES 


‘Exploderende 
knieschijven, 
iemand die 
wordt fijngehakt 
door de rotor- 
bladen van een 
helikopter, het 
kan niet gek 
genoeg. 


den. Ik antwoordde zoiets als: 
‘Nou, het is niet alsof ik straks 

in Mission: Impossible: III ga 
spelen? Zes maanden later schud 
ik op de set van M:I:III de hand 
van Tom Cruise. Ik zie mezelf 
nog steeds als die onhandige Star 
Wars-fan die niets liever wilde 
dan een film over zombies ma- 
ken. Die nuchterheid komt denk 
ik omdat ik samenwerk met oude 
vrienden. Edgar ken ik al jaren 
en Nick Frost, mijn partner in 
Hot Fuzz, is mijn kamergenoot 
geweest. We hebben zelfs een tijd 
lang in hetzelfde bed geslapen. 
Vanwaar jouw fascinatie met 
uit de gratie geraakte genres? 
Ik wilde al heel lang iets met — 
die goeie ouwe actiefilms uit de 


jaren tachtig doen. Nu worden ze 
amper meer gemaakt, maar toen 
ik opgroeide, werd je doodge- 
gooid met cop movies waarin veel 
geschoten werd. 

De moorden in Hot Fuzz zijn 
ware slachtpartijen. 

Prachtig toch? Films als Die 
Hard en Lethal Wapon waren 
ook gewelddadig. Exploderende 
knieschijven, iemand die wordt 
fijngehakt door de rotorbladen 
van een helikopter, het kon niet 
gek genoeg. Dat wilden wij ook. 
Over the top gore in een lieflijke 
dorpsgemeenschap. 

Hoe heb je zoveel grote Britse 
karakteracteurs en komieken 
weten te strikken? 

Onze gedachte erachter sprak 

ze aan. Het dorp moest worden 
bevolkt met gezichten die de kij- 
ker vagelijk bekend voorkomen. 
Dus leek het ons leuk om Britse 
acteurs die in grote Hollywood- 
films de bad guy hadden gespeeld 
iets kleins te laten doen. 

Hoe bereidde je je voor op 
deze film? 

We hebben 138 dvd’s bekeken; 
van Dirty Harry tot Bad Boys 2, 


om vertrouwd te raken met de 
taal van de actiefilm. Zoals het 
einde dat almaar gewelddadiger 
en grotesker wordt. De talrijke 
wederopstandingen van de bad 
guy. De kogels die nooit opraken, 
behalve als het er echt om spant. 
Hot Fuzz zit vol clichés dus? 
Ja, maar wel bewust en liefdevol 
gedaan. 

Zelf ook surveillances mee- 
gedraaid? 

We hebben meegelopen met 
agenten in Londen en op het 
platteland. De verschillen zijn 
enorm. In Londen zijn er negen 
agenten voor elke vierkante kilo- 
meter. Op het platteland zijn dat 
er negen voor elke 250 vierkante 
kilometer. We hoorden de meest 
fantastische anekdotes voor ons 
script. Zoals over die stadsagent 
die een tolk nodig had om een 
boer te kunnen verstaan, dat is 
echt gebeurd. Sommige verhalen 
waren te bizar om te gebruiken. 
Zo was er een man die zijn drol- 
len in plastic zakjes in de vriezer 
bewaarde. De man die het hoofd 
van zijn buurman had afgezaagd, 
inspireerde ons dan weer wel. « 


TEKST DANNY KOKS 


TEKST LOTTE CORTIE, VALENTINE HEUZINKVELD, RIK JÖRISSEN 








REVIEWS 


INLAND EMPIRE 


DRAMA 
KA AAT 


[R] egisseur David Lynch - Twin Peaks, Wild At Heart, Blue Velvet, 
Mulholland Drive - houdt van bizarre, surrealistische films met 
een mooi randje. Wij van Playboy houden vooral van mooie dingen. 
Of snelle, stoere en dure dingen. Maar bizar en surrealistisch staan 
niet zo hoog op ons verlanglijstje, tenzij ze dus voorzien zijn van een 
mooi randje. Of geregisseerd zijn door David Lynch. We zullen even- 
wel eerlijk zijn: Inland Empire is geen makkelijke film. Sterker, Inland 
Empire is een moeilijke, drie uur durende hallucinatie vol vervreem- 
dende en bizarre werelden. Het verhaal - dat kortweg gaat over een ac- 
trice die het verschil tussen haar rol en haar eigen persoonlijkheid uit 
het oog verliest - eist ontzettend veel energie op om te blijven volgen. 
Laat onverlet dat het een ouderwetsch ‘cinematografisch pareltje’ is, 
in de stijl van Lynch’ Mulholland Drive en Lost Highway. En ondanks 
dat we niet laaiend enthousiast de zaal verlieten, bleef Inland Empire 
nog lang hangen. Voor de liefhebbers van de Amerikaanse regisseur is 


dit dus een echte aanrader. 





goed hysterisch 
B drie uur is w 


acteerw 





el erg lang 


DURENDE 


> EEN DRIE 








ie met deze film ook weer een 
behoorlijk publiek zal trekken. 


de regisseur 


B ongeloofwaardig 


SUNSHINE 
SCHF 
KAA Hr 





Zoals de titel al doet vermoeden, 





gaat deze nieuwe film van Danny 


PREMONITION 


Boyle over de zon. Deze dreigt 
namelijk te doven. Een team van THRILLER 
astronauten wordt opgeroepen KAA A 


om deze ramp te voorkomen, 





want als de zon dooft, heeft dat 
desastreuze gevolgen voor de 
aarde. Weet je wel. De missie 
faalt. Zeven jaar later wordt er 
nog een poging gewaagd. Maar 
waarom zou het nu wel luk- 
ken? Danny Boyle is bekend van 
onder andere Trainspotting en 
28 Days Later. Wij denken dat 


Dat is lang geleden: een good old 
thriller met Sandra Bullock in 

de hoofdrol. Een jaartje ouder 

- dat is duidelijk te zien - maar 
nog steeds best een appetijte- 

lijk hapje om naar te kijken. 

In Premonition speelt Bullock 
Linda, een gelukkige huisvrouw « 
die haar man Jim verliest door 


een auto-ongeluk. Toch wordt 

ze de volgende dag wakker naast 
een levende manlief. Verwarring 
tot gevolg: heeft Linda een blik in 
de toekomst gehad en kan ze het 
ongeluk van Jim dus nog voorko- 
men? Eindelijk weer eens een 
thriller waarbij je dankzij goed 
acteerwerk, de juiste donkere 
sfeer en spannende muziek bijna 
twee uur lang op het puntje van 
je stoel zit. 


momenten 





houden 





B te weinig verh 


THE REAPING 
HORROR 


Katherine Morrisey, gespeeld 
door Hilary Swank, is een voor- 
malige missionaris. Nadat haar 
familie op tragische wijze om het 
leven is gekomen, is ze volledig 

















van haar geloof afgestapt. Ze 


doet er nu zelfs alles aan om het 
christelijk geloof te ontkrach- 
ten. Maar wanneer ze enkele 
mysterieuze gebeurtenissen gaat 
onderzoeken in een klein stadje 
in Louisiana, komt ze erachter 
dat ze geen wetenschappelijk 
antwoord kan vinden. Ze moet 
doen wat eigenlijk tegen haar 
gevoelens indruist: haar geloof 
opnieuw vinden om het stadje 
van de tien bijbelse plagen te 
redden. Hoewel wij denken dat 
Hilary Swank geen Oscar krijgt 
voor deze film, kun je je met The 
Reaping best vermaken. 

Hilary Sr 

_: 















HI-SPEED SEX 
ADULT 
KAA 


Als het ene mannending (snelle 
en dure auto’s) samensmelt met 
dat andere mannending (sex), 
dan kun je met recht spreken 
van het ultieme mannending. 

In die zin was er dan ook geen 
andere keuze mogelijk dan uit de 
stapels dvd’s die bij ons binnen 
komen juist Hi-Speed Sex eruit 
te lichten. De Hummer wassen 
was nog nooit zo’n feest. Wie 
behalve fysiek ook intellectueel 
wil worden gestimuleerd, is 

hier aan het verkeerde adres: in 
Hi-Speed Sex wordt er van bil 
gegaan op en in extreem luxe 
bolides (waarbij de motorkap 

de expliciete voorkeur heeft), 
niets meer en niets minder. Nou 
vooruit, er zijn twee dames die 
wellustig over een chopper kron- 
kelen, maar daarmee houdt het 
dan ook op. De echte autofreak 
zal zich moeten verzoenen met 
het feit dat hij het zonder de 
geur van nieuwe bekleding moet 
stellen. Daar staat tegenover dat 
hij ook geen rolberoerte hoeft te 
krijgen over eventuele vlekken in 
die bekleding. 


Hi-SPEED SEX 
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“Zo geestig worden filmkomedies 
zelden in Hollywood gemaakt” —AD 


LITTLE MISS 





“Les mêsaventures d'une famille fartelue charment et arnusent 
dans ce road-movie aussi drôle qu'attachant” = Le Vil/ L'express 


Dl DAAD AAN DD) 0/0 VENNID) 


ROAD MOVIE 


Ht 


Een vuilbekkende en heroïne 
snuivende opa, een suïcidale 
en homosexuele oom (tevens 
de grootste Proust-kenner van 
Amerika), een puberend joch 
dat zichzelf dankzij Nietzsche 
een zwijgplicht heeft opgelegd, 
een vader die dolgraag een 
winner wil zijn maar een ont- 
zettende loser is, een moeder 
aan wie niets bijzonder is en 
juist daarom zo of 
lief klein schattig meisje met 
een grote bril en iets te dik 
buikje. Levert dat een leuke 
film op? Nee. Dat levert een 
hilarische film op. Bovenstaand 


alt, en een 


verknipt gezin onderneemt in 
een brak Volkswagenbusje een 
tocht dwars door Amerika om 
het kleine meisje op tijd bij 
een schoonheidswedstrijd vol 
vroegrijpe kleuters te droppen. 
En zoals het hoort bij een road 
movie, is de reis belangrijker 
dan de eindbestemming - al 

is de even pikante als shoc- 
kerende ontknoping tijdens 

de schoonheidswedstrijd in 

dit geval óók zeer de moeite 
waard. Net als de wijsheid die 
opa met zijn kleinzoon deelt: 
‘Fuck a lot of women, kid. Not 


just one. A lot of women.’ 








THE EYE TRILOGY BOX 
HORROR 
KAA 


Altijd fijn om wat Aziatische 
cinema in huis te hebben. Na 
de succesvolle remakes van de 
Japanse The Ring-films zijn ze 
daar in Hollywood ook achter, 
want in oktober van dit jaar 
komt er een Amerikaanse versie 
in de bioscopen van The Eye, met 
Jessica Alba in de hoofdrol. Het 
origineel, Ging Gwai, komt uit 
2002 en is gemaakt door Danny 


REVIEWS 


en Oxide Pang, een tweeling uit 
Hong Kong. Danny en Oxide 
hebben ook twee vervolgfilms 
gemaakt (The Eye 2 en The 

Eye: Infinity) die tezamen met 
de eerste in deze box bijeen 

zijn gebracht. Ze zijn aange- 
naam anders dan wat je van de 
grote Amerikaanse filmstudio's 
gewend bent. In deel 1 krijgt een 
blinde violiste dankzij een oog- 
operatie meer te zien dan haar 
lief is: spoken. Klinkt afgezaagd, 
maar is een van de meest creepy 
horrorfilms die we in lange tijd 
hebben gezien. Spoken, geesten 
en het zien van de doden domi- 
neren ook de tweede en derde 
film, waarbij de laatste door zijn 
hoge slapstickgehalte uit de toon 
valt. 








‘Met vrachtladingen 
onderkoeld sarcasme 
steekt Entourage de 
draak met de leegheid 
en de celebritycultuur 
van Hollywood.’ 





ENTOURAGE 
COMEDY 
Kk AAD 


De HBO-serie Entourage draait 
om vier jeugdvrienden uit 
Queens, New York die proberen 
door te breken in Hollywood. 
Nee wacht, dat klopt niet hele- 
maal. Eentje probeert door te 
breken als acteur, de andere drie 
zijn profiteurs en klaplopers die 
volmaakt gelukkig zijn met feest- 
jes aflopen, groupies afwerken, 


gratis designerkleding ritselen en 





in zwembaden ronddobberen. 
Met vrachtladingen onderkoeld 
sarcasme (niet iets wat je meteen 
verwacht bij een Amerikaanse 
tv-serie) steekt Entourage de 
draak met de celebritycultuur en 
leegheid van Hollywood. Jeremy 
Piven is subliem als de vuilbek- 
kende Ari Gold, de Hollywood- 
haai die zijn jonge ster aan de 
man probeert te brengen en 

de ene jaloersmakende sneer 

na de andere eruit gooit. Een 
voorbeeldje, tegen zijn assistent 
l loyd: FI was 25 and liked cock, 
we could be something. 


TEKST DANNY KOKS 





ommige dingen wil je 

niet weten. Als kind 

wil je zo lang mogelijk 
in Sinterklaas geloven, als vol- 
wassene in de illusie van eeuwig 
geluk. Of tenminste in momen- 
ten van geluk. Die momenten 
mogen je later niet afgenomen 
worden. Als voetballiefhebber 
is het doelpunt van Rob de Wit 
in en tegen Hongarije nog altijd 
een van de meest gelukzalige 
gebeurtenissen uit mijn leven. 
Ik zie mezelf nog uitzinnig van 
vreugde door de huiskamer 
springen op het moment dat De 
Wit de Hongaarse verdediging 
uiteen speelt en doelman Diztel 
met een schitterend stiftje ver- 
nedert. Dat de verdedigers Roth 
en Garaba en ook de doelman 
opvallend bereidwillig zijn om 
De Wit doorgang te verlenen, 
valt me geen moment op. Het 
is de genialiteit en het belang 
van de treffer die me vervullen 
met een orgastisch gevoel van 
geluk (al zou Nederland het WK 
uiteindelijk toch niet halen). Het 
ultieme voetbalmoment. 
In de dagen daarna verschijnt in 


Trouw een artikel over ver- 
meende omkoping en Rinus 
Israel bestempelt in het Journaal 
de acties van de Hongaarse ver- 
dedigers als ‘compleet onlogisch’. 





Het doet me niets. De roes van 
het doelpunt heeft me betoverd. 
Eigenlijk tot op de dag van 
vandaag. Totdat Frits Barend me 
onlangs toevertrouwde dat Henk 
van Dorp en hij destijds op een 
haar na het bewijs rond hadden 
dat de wedstrijd verkocht was. 
Ik kreeg spontaan de neiging om 
Frits eens goed door elkaar te 
schudden (een neiging die Frits 
wel vaker oproept). Aanleiding 
voor ons gesprek was de extreem 
hoge inzet op de wedstrijd 
Groningen-NAC. Vooral in 
Amsterdam waren er destijds 







KAN TANIA NKONN 
Wilfred Genee 





namelijk absurd hoge bedragen 
ingezet op een 1-0 overwinning 
van Nederland op Hongarije. 


Natuurlijk worden er wedstrij- 
den verkocht. Het gebeurt overal 
en het is van alle tijden. België en 
Italië zijn de laatste voorbeelden. 
In Italië dreigt er onder de naam 
‘Valletepoli’ alweer een nieuw 
schandaal rondom een aantal 
voetballers. Valleta’s zijn de 
showgirls die in allerlei voetbal- 
programma’s de spelers bege- 
leiden. Deze dames hopen vaak 
zo’n succesvolle voetballer aan 
de haak te slaan. Mocht dat niet 
lukken, dan kun je ze altijd nog 
chanteren zoals nu blijkt. Spelers 
als Totti, Trezeguet en Gilardino 
zijn namelijk in zeer compromit- 
terende situaties met enkele van 
deze dames gefotografeerd en 
hebben grote bedragen betaald 
om dit niet naar buiten te laten 
komen. Naast geld zijn vrouwen 





natuurlijk een beproefd middel 
bij omkoping. Zeker scheidsrech- 
ters werden daar in het verleden 
vaak mee gepaaid. Naast grote 
cadeaus waren huizen van plezier 
het middel om de scheidsrechter 
aan jouw kant te krijgen. Niet al- 
leen in landen als Spanje of Italië, 
maar ook in Nederland. Al lukte 
dat natuurlijk niet altijd. In 1982 
speelde Ajax voor de Europacup 

l in de eerste ronde tegen Celtic. 
De uitwedstrijd was in 2-2 geëin- 





COLUMN 


digd. De avond voor de return 
fêteerde het Ajax-bestuur de 
dienstdoende Spaanse scheids- 
rechter op een etentje. Toen hij 
tot enkele malen was uitgeno- 
digd om nog even een afzakkertje 
te halen in een uitspanning 

aan de Singel, was hij woedend 
opgestaan en had het restaurant 
verlaten. Noem het toeval, maar 
de volgende dag verloor Ajax met 
1-2. Laat doelpunt McCluskey. 
Volgens Jan Mulder was het in 
die tijd de normaalste zaak van 
de wereld. Als Anderlecht tegen 
clubs als Real Madrid of AC 
Milan speelde, wist je zeker dat 
de scheidsrechter omgekocht 
was. Zelf maakte hij het ook mee. 
Voor het duel tegen Lierse SK 
fluisterde zijn aanvoerder in zijn 





oor dat hij in de eerste minuut 
een open kans zou krijgen. Zo 

geschiedde. Jan miste. Zoals hij 
ook de volgende zes opgelegde 
kansen zou missen. Tot over- 


maat van ramp kreeg Lierse SK 
ook nog een penalty. Belgisch 
international Olyslagers wilde 
de bal het stadion uit schieten, 
maar knalde tot zijn eigen schrik 
de bal strak in de winkelhaak. 
De spelers van Lierse juichten als 
boeren met kiespijn. Volgens Jan 
het bewijs van omkoping. Zodra 
er sprake is van overacting bij de 
hoofdrolspelers weet je dat het 
fout zit. 

Zelf heb ik meegemaakt hoe een 
speler van Cambuur op gênante 
wijze de mooiste kansen miste. 
Zelfs een bal op de lijn was niet 
aan hem besteed. Later hoorde 
ik van medespelers dat hij 
vijftienduizend gulden op een 
gelijkspel had gezet in de zwarte 
toto. Het gebeurt op alle niveaus. 
Hoewel het kind in me het niet 
wil geloven, zal de wedstrijd in 
Hongarije ook wel zijn verkocht. 
Moet haast wel als je bedenkt 
dat het duel werd gespeeld in het 
Nep-stadion.% 
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THE PLAYBOY 





HOODED SWEATER 
IN DE KLEUR ZWART. 
KIES JOUW MAAT. 
€ 54,90 (INCL. BTW) 












DEKBEDOVERTREK 
IN VERSCHILLENDE KLEUREN. 
€49,95 (INCL. BTW) 


BADJAS MET BUNNY LOGO 
GEBORDUURD, MET CAPUCHON 
100% KATOEN VELOURS. 

KIES JOUW MAAT. 
€69,95 (INCL. BTW) 





GA NU NAARWWW.PLAYBOY.NL/STORE 


KOT) A4 AAN AOR A20 IN ION A LOND (OY WAND AN KEIN DLO ZS) 


ING LOTTE CORTIE, SKIP GOEREE, DANNY KOKS, MARCEL LANGEDIJK 





GADGETS 


















Patser 
Als geld geen rol speelt en 

je wilt de snelste notebook 
die er is, dan kom je uit 

bij de Voodoo Envy U 909. 
Uitgerust met een 19 inch 
scherm, dubbele video- 
kaarten in SLI-opstelling, de 
snelste AMD-processoren : 
een ingebouwde subwoo- 
fer. Prijs: rond de € 4500 ,-. 
www.voodoopc.com 






Ontdek je, 
werkplekje 
De Greta GSM Fax & 
Printer is de ultieme 

‚ gadget voor de kantoor- 
behe (os fe HC We paz: te Ko) oor; tel 
is. Met dit apparaat kun 
je faxen, printen, scan- 
nen en zelfs telefoneren. 
Prijs: nog niet bekend. 
www.mygreta.com 
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GADGETS Y 


: Lekker 


: simpel 



















: De Canon Powershot TX1 
E is evenzeer een camera 
:_als een HD-camcorder. 

: Het compacte apparaatje 
: kan met zijn 7.l megapixel 
CCD hoge-resolutiefo- 

to's maken en daarnaast 
: breedbeeld HD-video op- 
nemen. Met 10x optische 
: zoom en optische beeld- 
: stabilisatie. Prijs: rond de 
€ 450,-. www.canon.com 





































: De Rinspeed Senso is een 
bijzondere concept car die 
middels speciale sensoren 
:_de stemming van de be- 
stuurder ‘aanvoelt’ en met 

: kleur, licht, muziek en geur 
die stemming positief be- 

: invloedt. Achterliggende 
gedachte is dat een wakke- 
: re, ontspannen bestuurder 5 
beter en dus veiliger rijdt. 

3 www.rinspeed.com 
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EE 


E90 


GEGE 


Blijven 
praten 
Nokia heeft een nieuwe 
communicator, en wat 
voor één. De E90 is 
gewapend met GPS, 
HSDPA-internet, WiFi en 
niet te vergeten een 3.2 
megapixel camera. Voor 
videogesprekken is nog 
een tweede kleine ca- 
mera ingebouwd. Prijs: 
ongeveer € 800,-. 
www.nokia.nl 


Gitaristen en bassisten opgelet: met de Tascam CD- 
BT1lmkll dub je je eigen baslijnen in iedere plaat, vertraag E 
je de cd tot wel vijftig procent (handig voor het uitzoeken : 
van solo's) of verander je de toonsoort zonder de cd te 
vertragen. Prijs: € 169,-. www.tascam.com 


CD-BTtmK 


fd) 


PHONES 


LINEIN _ BASS IN 





Bruut 


Neem een snelle 
sneeuwscooter en 
vervang de ski's en rups- 
band door brede wielen. 
Of koop de Bombardier 
CamAm Spyder, komt 
op hetzelfde neer. Deze 
brute machine heeft een 
990 ec motor en haalt 
snelheden van rond de 
180 kilometer per uur. 
Prijs: € 10.600, 
http://spyder.brp.com 


Y GADGETS 





Jaarlijks worden er 80.000 
laptops uit auto’s gesto- 
: len. Wees dat gapgrage 
gespuis een stapje voor 
en berg je laptop veilig 
:_op in een Steelbag. Met de 
bijgeleverde staalkabel 
:_en Quicklock-kabel zijn je 
spulletjes zo safe als wat. 

: Extra bonus: de Steelbag 
oogt niet als een brandkast 
met handvat. Prijs: vanaf 

€ 294,-. www.steelbag.nl 


werShot SDIOOO 


Be 


| 


‚De dunste 
: De kersverse SD1000 
5 (ook bekend als IXUS 

70) is de dunste camera 
:_ met optische zoom die 
Canon ooit heeft gemaakt. 
: Uitgerust met 7.1 DIGIC III 
beeldprocessor, een 3 inch 
: TFT-scherm en ‘face prio- 
: rity’, waardoor de camera 
:_ automatisch inzoomt op het 
gezicht. Maakt tevens film- 
E pjes van 30 beelden per 
seconde. Prijs: ongeveer 
€ 250,-. www.canon.com 
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" CRDC SER, 


Bosch heeft een belangrij- 
ke innovatie op het gebied 
van power tools. Namelijk: 
de accuboorschroeven- 
draaier PSR 300 LI met 
Li-Ion accu technologie. 
We geven toe, het is bijna 
niet uit te spreken, maar als 
je ondervindt wat dit ding 
allemaal kan, is dat niet 


Even een schroefje 
aandraaien of een haakje 
uit de muur halen; je 
hebt voor iedere klus 
het juiste gereedschap 
binnen handbereik met 
deze 64-delige service- 
koffer van Bernstein. Wat 
er allemaal in zit, is te 
veel om op te noemen, 
maar neem van ons aan 
dat het genoeg is. Prijs: 
€ 625,-. www.conrad.nl 


voor de poes. Prijs: +€ 80,-. 


LSRIKELLL 


Hoewel deze Makita 
14,4V slagschroeven- 
draaier klein is, zijn z'n 
prestaties groots. Hij is 
uitermate geschikt voor 
het schroeven van bou- 
ten en moeren tot M14 
en is standaard voorzien 
van LED voor meer zicht 
op het werkoppervlak. 
Handig! Prijs: € 479, 


www.makita.nl 


gren 




















Hoe vaak gebeurt het 
niet dat je thuis zit en 
denkt: ‘Even die kast een 
nieuw likje verf geven” 
Waarschijnlijk niet zo 
heel vaak, maar als het 
er dan toch van komt, 
kun je maar beter de 
vlakschuurmachine 7365 
van Skil in huis hebben. 
Degelijk en toch produc- 
tief. Wat wil een man nog 
meer? Prijs rond de 


€ 44,-. www.skil.nl 


ERTOOL 


E POW 


2. 
Lal 
_J 


DE 
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BLOOT YGEVEN 


M ertel, waar kom je vandaan en waar 
ga je heen? 

Ik studeer nu vijf jaar dramatische kunsten 
in Antwerpen. Daar heb ik ook vijf jaar 
gewoond, maar nu ben ik weer terug in 

Sint Niklaas. Na mijn studie hoop ik bij een 
toneelgezelschap terecht te kunnen. En ik wil 
thuis voor de kinderen gaan zorgen. 


Kinderen? 

Ja, mijn vriend heeft me onlangs ten huwelijk 
gevraagd en ik heb natuurlijk ja gezegd. En 
dan vind ik het normaal dat de man werkt 
en de vrouw kookt en voor de kinderen gaat 
zorgen. Een man moet er van mij ook voor 
uitkomen dat hij een echte man is: groot, 
stoer, sterk, liefst met veel borsthaar. Een 
metrosexueel is aan mij niet besteed, kerels 
horen niet in de keuken of met crèmetjes in 
de weer te zijn. 


En waarom wilde jij als Blootgeefster in 
de Playboy? 

Ik heb sowieso al een sterke interesse in 
fotografie, dus dat werkt al mee. Dan had ik 
vroeger ook nog een complex hier, complex 
daar, waardoor ik erg onzeker was over mijn 
slungelige, lange voorkomen. Dat ben ik 
ontgroeid en sindsdien laat ik graag zien dat 
ik mezelf volledig aanvaard zoals ik ben. 


En hoe kwam je dan bij ons terecht? 

Ik ben ooit vanuit een modellenbureau 
gevraagd om voor jullie te poseren, maar toen 
was ik te verlegen. Maar vanaf dat moment is 
die droom wel gaan groeien totdat ik uitein- 
delijk contact heb opgenomen. 


En nu smaakt het naar meer? 

Ik zie het zeker zitten om artistieke naaktfoto- 
grafie voort te zetten. Als ik de foto’s terug zie, 
vind ik mijn ogen stiekem heel intrigerend. 
Maar het is zeker niet het enige genre waar ik 
me op wil storten. 


Doe je je graag sexy voor? 

Ik hou wel van een makkelijke jeans, maar het 
liefst draag ik hoge hakken en nauwsluitende 
truitjes. Niet dat ik nou in het middelpunt 
van de belangstelling moet staan, hoor. Dat 
doe ik liever met mijn persoonlijkheid dan 
met mijn uiterlijk. Gelukkig draag ik in het 
dagelijks leven een bril; daarmee kan ik 
tenminste bij de bushalte een man aanspre- 
ken als ik me verveel, want een bril wordt als 
minder bedreigend ervaren. Dan zijn mannen 
wat losser in de omgang. 


Heb je al veel reacties gekregen op je 
shoot? 

Vooral veel verschillende. Aan de ene kant 
mensen die het allemaal erg chic en dapper 
vinden, maar aan de andere kant ook mensen 





MARJOLEIN 





die er heel preuts tegenover staan. Die weten 
echt niet waar ze het over hebben. Ik bedoel, 
het mag toch prikkelend zijn? 


Jaloerse ex-vriendjes misschien? 

Zou goed kunnen. Ik durf het eigenlijk niet, 
maar ik zou ze graag willen zeggen: ‘Kijk 
maar goed wat je bent misgelopen. Nu is het 
te laat jongen. Dat zou wel een effectieve 
manier van wraak zijn, maar eigenlijk heb 
ik met al mijn ex-vriendjes nog een goed 
contact. Dus wraak is niet echt nodig. Er is 
alleen één jongen die niet meer met me mag 
omgaan van zijn nieuwe vriendin. Die vindt 
mij namelijk bedreigend. 


Ben jij van de lange relaties? 

Eigenlijk niet. Mijn huidige vriend ken ik 
al zo’n zes jaar, maar daarvoor heb ik alleen 
maar van die korte vakantieflirts gehad. 


Nog gênante vakantieverhalen die je wil 
delen? k 

Nou, vooruit dan maar. Ik werkte op een 
camping en daar had ik een vriendje. We 
sliepen in een éénpersoonstent. Zo lek als 
een mandje; dus we hadden geen oog dicht 














gedaan. En aangezien we toch wakker waren, 
besloten we er maar gebruik van te maken. 
Vervolgens heeft de hele camping kunnen 
meegenieten, er staken aan alle kanten benen 
uit de tent en de geluiden waren ook niet mis 
te verstaan. De volgende ochtend vertelde 
een collega dat echt iedereen had meege- 
luisterd. Maar ik schaamde me niet echt. 
Iedereen heeft zijn menselijke driften, toch? 


Zou je iets aan jezelf willen veranderen? 
Lastig. Ik denk het niet. Als ik al iets zou kun- 
nen verzinnen, dan weet ik niet of ik daar ook 
echt al die pijn en moeite voor zou kunnen 
opbrengen. Daar voel je je dan weer zoveel 
weken slecht door, dat heb ik er niet voor 
over. Neem me maar lekker zoals ik ben! Ik 
ben ook meer van de natuurlijke schoonheid 
dan van dat gemaakte. Dat spreekt mij ook 
aan in mannen; als ze echt en natuurlijk zijn. 


Hoe ziet jouw ideale avondje er uit? 

Eerst uitgaan met mijn vriendinnen, iets 
eten en wat drinken. Daarna lekker dansen 
en misschien nog wat meer drinken en dan 
zou ik me rond drie uur laten ophalen door 
mijn vriend om het feestje thuis voort te zet- 
ten. Zonder pottenkijkers. 


Romantiek of sex? 

Eh, lastig, doe maar allebei. Maar als ik echt 
moet kiezen, doe dan maar romantiek. Een 
lekker clichématig diner bij kaarslicht op het 
strand of zoiets. Maar dan moet de man wel 
wat regelen voor het eten en niet zelf in de 
keuken gaan staan. ij 


Nog sexuele ambities? 

Mijn vriend stelt wel eens voor om er nog 
een meisje bij te halen, maar daar ben ik nog 
niet echt over uit. Ik zou dan eerst een leuke, 
mooie vrouw moeten tegenkomen, iemand 
die stevig in haar schoenen staat. Een soort 
Angelina Jolie zou ik wel zien zitten. 


En je hebt die vent van je nog niet ge- 
vraagd om er een jongen bij te halen? 
Nee, dat niet. Ik heb mijn handen al vol aan 
hem, als er dan nog een man bij zou komen, 
weet ik echt niet meer waar ik het moet 
zoeken. Maar... misschien is het wel een 
optie om juist helemaal niks te doen en me 
gewoon helemaal te laten verwennen. Ik weet 
denk ik al wel wat ik vanavond ga doen.… 





FOTO RENÉ DE HAAN VISAGIE MAJELLA MAAS TEKST RIK JÖRISSEN 
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ADVERTENTIE 


e nieuwe dagelijkse 
rachtbron 


Ontdek nieuwe Adez Fruit & Soya. AdeZ is een heerlijke combinatie van 
vruchtensappen en soja. Eén glas AdeZ bevat soja-eiwitten en 35% van de 
aanbevolen dagelijkse hoeveelheid magnesium, calcium en vitamine C en 

B6 die je helpen je lichaam sterk te houden. AdeZ is er in vier verschillende 
smaken en je vind ze in het koelvak van de supermarkt. 


AdeZ Fruit & Soja, je dagelijkse krachtbron. 
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Original Source 
Een onvergetelijke douche ervaring! 


Original Source douchegel is een aantal jaar zeer succesvol op de 
engelse markt en sinds kort verkrijgbaar in Nederland. Het is een unieke 
douchegel, “packed with natural stuff” en bevat uitsluitend 100% pure 
en natuurlijke essentiële olien die er voor zorgen dat je een onverge- 
telijke fysieke en emotionele douche ervaring hebt. Deze douchegel 

is verkrijgbaar in vier varianten waarbij je de natuurlijke ingrediënten 
intens beleeft: Almond and Coconut, Lime, Mint and Tea Trea en 
Lemon and Tea Trea. 


Original Source bevat 100% natuurlijke essentiële olien, geen sythe- 
tische geuren of parfum en is niet op dieren getest. Inhoud 250ml. 


Momenteel verkrijgkaar bij Kruidvat en Etos. 
Verkoopadviesprijs € 2,59. 
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TO NIKOLE VAN KESSEL 


De SP-voorman vertelt alles aan Playboy. Wat Een ex-marinier vertelt over het leven in de 
vindt hij van het nieuwe kabinet? En van Geert loopgraven. Hij vocht in Libanon, kwam levend 
Wilders? En van Nederland? En hoe gaat het terug en legt ons uit waarom een oorlog je 

x eigenlijk met Jan Marijnissen zelf? nooit los laat. 


VANAF 16 MEI IN DE WINKEL 


De inhoud van het volgende nummer kan om actuele redenen worden aangepast. 





GENOTEN VAN PLAYBOY”? 
NEEM DAN NU EEN ABONNEMENT 
SURF NAAR WWW.PLAYBOY.NL/ABONNEE 


OF BEL GRATIS 0800-5565560 OF KIJK OP PAGINA 22, 





















DROOMDEN 


VROUWEN VAN WIE WIJ 


EN STIEKEM SOMS NOG WEL EENS … 















O BO DEREK 
Gevalletje ontdekking van de oude 
viespeuk John Derek, die eerder was 
getrouwd met Krystle Carrington uit 
Dallas (Linda Evans), en die twee lijken 
dan ook wel een tweeling. Bo kon 
verder weinig, behalve over een strand 
rennen en haar kleren uitdoen. Dat 
was overigens genoeg, wat ons betreft. 
Tegenwoordig is zij conservatief repu- 
blikein. John D. is dood. 


@ KELLY LEBROCK 

Onze liefde was in één klap over toen 
onze godin in het huwelijk trad met de 
martial arts-knurft Steven Seagal. Maar 
wat kleefden wij aan het scherm, toen 
met The Woman In Red en dat rokje. 
En Weird Science. Jezus, wat wilden wij 
graag die nerds zijn. Het goede nieuws: 
ze is in 1996 van Seagal gescheiden. Het 
slechte nieuws: ze is inmiddels 47. 


® DAISY DUKE 

De echte dan; de langbenige, immer 
goedlachse Catherine Bach. Die, in de 
tijd dat we zelf ook nog in hotpants 
rondliepen, ons tot grote mate van 
opwinding kon bewegen. En Uncle Jesse 
was ook niet mis, qua baard. En what 
about Roscoe P. Coltrane. Als we nog 
even doorgaan schieten we vol. 


@ MONIQUE KLEMANN 
Zoals wij nog kort geleden hebben laten 
zien, is deze zangeres nog altijd een 
monument van vrouwelijke fijnheid. 
Vroeger, echter, stond de klok stil als wij 
Monique op de televisie zagen. Wat een 
vrouw. Pardon zeg. 


© STEVIE NICKS 

Nú zouden we zeggen: malle hippietrol. 
Maar destijds zagen wij onszelf wel uren 
tantrische sex met de Fleetwood Mac- 
zangeres bedrijven. Helaas was ze al met 
die nicht van een Lindsey Buckingham. 
Van de weeromstuit werden we verliefd 
op Kate Bush. Ook een slecht idee, 
achteraf. 





OJACLYN SMITH 

Gekkenhuis: Jaclyn Smith, die wij allen 
kennen als de knapperige brunette uit 
Charlie's Angels, is nog altijd oogver- 
blindend. Kun je zien op www.jaclyn- 
smith.com. Het bewijs dat wij reeds 
op vroege leeftijd een feilloos oog voor 
tijdloze schoonheid bezaten. 


@ KIM WILDE 

In de tijd dat de scene werd gedomi- 
neerd door griezelige vrouwen als Pat 
Benatar, was de blonde Kim een ware 
verademing en lust voor het oog. Dat 
Kids In America nog altijd te boek staat 
als één van de meest tragische stukjes 
muziek die ooit in de openbaarheid 
zijn gebracht, mocht onze pret niet 
drukken. 


® JUSTINE BATEMAN 

Ofwel Mallory uit Family Ties. Het 
smakelijke zusje van Michael J. Fox. 
Een onvoorstelbaar fris, naïef, grappig 
meisje, dat wij stiekem allemaal wel als 
vriendinnetje hadden willen hebben. 
Justine blijkt later anorexia, boulimia 
en overige nare stoornissen te hebben 
gehad en is na een korte comeback in 
de jaren negentig in de vergetelheid 
geraakt. 


O CHARLENETILTON 
Eigenlijk een gedrocht, welbeschouwd. 
Ook al toen ze Lucy in Dallas speelde, 
het vroegrijpe en botergeile zusje van JR 
en Bobby. Maar wij wisten nog niet van 
losse vrouwen en zij was er één. Wat was 
het leven toch simpel. 


© PIPPI LANGKOUS 

Beetje een buitenbeentje in deze lijst. 
Toch was er een redelijk breed draagvlak 
voor de stelling van onze stagiair, Dick 
Löwenbrau, dat hij zijn hele leven al op 
zoek is naar een vrouw als Pippi. Aan 

de andere kant vinden we het ook een 
beetje eng. «+ 


TEKST JAN HEEMSKERK 


WAT ANDEREN 
ALLEEN 


sonic Plasma en LCD TV's zijn HD ready. 
een helder, haarscherp beeld met il Í É 
natuurlijke kleuren, intens zwart en 


contrast ratio. 


Panasonic 


aso ideas for life 
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